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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

das Familienseminar wird in diesem Jahr 45 Jahre und allen Krisen der vergangenen Jahre zum
Trotz steht es noch — aus unserer Sicht schéner und attraktiver denn je!

Als Mitarbeitende erfreuen wir uns — gerade jetzt im Sommer — tdglich an diesem besonderen
Ort mit seinen schénen Raumlichkeiten und dem wunderbaren Auf3engeldnde. Vielen anderen
grof3en und kleinen Menschen ergeht es offenbar dhnlich, denn wir blicken auf ein erfolgreiches
Kursjahr 2023/2024 zurtick.

Das Familienseminar im Verbund mit den anderen Beratungsdiensten am Berliner Platz ist ein
Ort der Vielfalt — das ist sichtbar. Menschen unterschiedlichen Alters, unabhdngig von ihrer Her-
kunft und ihrem kulturellen Hintergrund nehmen am Berliner Platz Angebote war, sie fiihlen
sich hier willkommen und wohl. Wir freuen uns sehr, dass wir durch eine neue halbe Stelle den
Bereich der Interkulturellen Arbeit langfristig absichern konnten.

In diesem Jahr haben wir uns vorgenommen, uns dem Thema Nachhaltigkeit noch intensiver
zu widmen. Das Gartenprojekt, die Fahrradwerkstatt, die Flohmdrke und Upcycling-Angebote
sind im Sinne der Nachhaltigkeit bereits gut verankerte Angebote. Aber es gilt stetig mehr zu
tun. Das ndchste Projekt ist, einen Fahrradunterstand zu bauen, um auch den Besucher*innen,
die nicht mit dem Auto unterwegs sind, eine Parkméglichkeit anzubieten Auf3erdem denken wir
dartiber nach, ob das Programmheft in seiner jetzigen gedruckten Form verzichtbar ist. Lassen
Sie uns gerne lhre Meinung dazu wissen. Wir sind offen fiir Ihre Ideen und Anregungen zum
Thema Nachhaltigkeit und nehmen diese gerne auf.

Wir wiinschen Ihnen viel Vergniigen mit dem vorliegenden neuen Kursprogramm. Wir hoffen, es

ist etwas Interessantes fiir Sie dabei und wir freuen uns auf lhren Besuch

Fiir das Team des Familienseminars
et
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Brigitte Kiihn h‘

Leitung Die AWO am Berliner Platz - Bildung, Begegnung, Beratung
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ege finden, Orientierung geben.

= Eingang
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PEKiP®-Kurse

Das aufregende erste Jahr

Das erste Lebensjahr ist eine ganz be-
sondere Zeit.

Das Baby lernt stetig dazu: Es kann seinen
Korper immer besser steuern, (ibt neue
Laute und beginnt, seine Umwelt zu
erkunden.

Du mochtest dein Kind bei dieser Ent-
wicklung angemessen begleiten und hast
selbst einige Fragen? In der PEKiP®-Gruppe
hat dein Baby die Méglichkeit, seine neu
gewonnenen Fahigkeiten und seinen
Forschergeist auszuprobieren —auch im
Kontakt zu Gleichaltrigen.

Und du kannst im Austausch mit anderen
Eltern und der Gruppenleiter*in von- und
miteinander lernen. Du bekommst Antwor-
ten, Anregungen und Unterstiitzung.

Zeit fiir mein Kind

Zeit ist wertvoll: In der Zeit im PEKIiP® liegt
der Fokus ganz auf deinem Baby und dir.
PEKiP® begleitet dich und dein Baby mit
Spiel- und Bewegungsanregungen durch
das erste Lebensjahr. PEKiP® heil3t: Die
individuellen Féhigkeiten und Bedirfnisse
des Kindes wahrnehmen. Dem Baby erste
soziale Kontakte zu Gleichaltrigen ermdg-
lichen. Zeit haben zum Austausch mit
anderen Eltern und der Gruppenleiter*in.

Die PEKiP®-Gruppe

In der PEKiP®-Gruppe treffen sich Eltern
mit ihren Babys ab der 6. Lebenswoche,
auch ein spaterer Einstieg ist moglich.

Die Babys sind im gleichen Alter. Zu einer
Gruppe gehoren 6-8 Erwachsene mit ihren
Babys. Die PEKiP®-Gruppe bleibt wahrend
des gesamten ersten Lebensjahres zusam-
men. Die Gruppentreffen finden einmal
pro Woche in einem warmen Raum statt
und dauern jeweils 90 Minuten.

Praktische Informationen

Die Bewegungsfreiheit fiir das Kind steht im
Vordergrund. Die Kinder sind dabei nackt.
Bitte ein Badetuch oder Unterlagen,
Nahrung oder Tee mitbringen, sowie
bequeme, leichte Kleidung fir die Eltern.
Stillen/Fittern, Wickeln, An- und Auszie-
hen sind Bestandteil der Gruppenstunde.
Es besteht kein Zeitdruck — das Kommen
und Gehen darf unterschiedlich sein. Wir
bitten um einen sinnvollen Umgang mit
Krankheiten.

Im Anschluss an den PEKiP®-Kurs kénnt lhr,
je nach Alter des Kindes, einen Spieltreff
besuchen.

Die Kursgebiihr kann in 2 Abschnitten
gezahlt werden:

1. Bei Anmeldung: 150,00 €

2. Nach ca. 5-6 Monaten: 150,00 €
Ratenzahlung ist nur im Lastschriftver-
fahren méglich

In der Gebuihr fir den Kurs ist ein kosten-
loser Kurs: Bereit fiir den Brei?! enthalten.

Aufgrund der langen Zeitspanne kénnen
einzelne Termine innerhalb des Kurses
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abweichen. Die genaue Terminplanung
erhaltst du von deiner Kursleiter*in zeit-

nah nach Beginn des Kurses.

PEKIiP® geb. Juni 24
Kursnummer W3EK103
Mittwoch, 25.09.24 bis 18.06.25
9:00-10:30 Uhr, 30x

60,0 UStd. 300,00 €
Gruppenraum 2

Gerlinde FaRbender

PEKiP® geb. Juli 24
Kursnummer W3EK104
Mittwoch, 25.09.24 bis 18.06.25
11:00-12:30 Uhr, 30x

60,0 UStd. 300,00 €
Gruppenraum 2

Gerlinde Fallbender

PEKiP® geb. August 24
Kursnummer W3EK105
Dienstag, 05.11.24 bis 02.09.25
9:00-10:30 Uhr, 30x

60,0 UStd. 300,00 €
Gruppenraum 2

Gerlinde FaRbender

PEKiP® geb. September 24
Kursnummer W3EK106
Dienstag, 05.11.24 bis 02.09.25
11:00-12:30 Uhr, 30x

60,0 UStd. 300,00 €
Gruppenraum 2

Gerlinde FaRbender
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PEKiP® geb. Oktober 24
Kursnummer W3EK107
Donnerstag, 05.12.24 bis 30.10.25
9:00-10:30 Uhr, 30x

60,0 UStd. 300,00 €

Gruppenraum 2

Sofia Moritz

PEKiP® geb. November 24
Kursnummer X1EK108
Donnerstag, 23.01.25 bis 20.11.25
11:00-12:30 Uhr, 30x

60,0 UStd. 300,00 €

Gruppenraum 2

Sofia Moritz

PEKiP® geb. Dezember 24
Kursnummer X1EK109
Freitag, 21.02.25 bis 21.11.25
9:00-10:30 Uhr, 30x

60,0 UStd. 300,00 €
Gruppenraum 2

Sofia Moritz

PEKIiP® geb. Januar 25
Kursnummer X1EK110
Freitag, 14.03.25 bis 12.12.25
10:45-12:15 Uhr, 30x

60,0 UStd. 300,00 €
Gruppenraum 2

Sofia Moritz



PEKiP® geb. Februar 25
Kursnummer X1EK111
Mittwoch, 30.04.25 bis 07.01.26
13:30-15:00 Uhr, 30x

60,0 UStd. 300,00 €
Gruppenraum 2

Sofia Moritz

PEKiP® geb. Marz 25
Kursnummer X1EK112
Mittwoch, 14.05.25 bis 21.01.26
15:15-16:45 Uhr, 30x

60,0 UStd. 300,00 €
Gruppenraum 2

Sofia Moritz

Familie //

PEKIiP® geb. April 25
Kursnummer X3EK101
Montag, 21.07.25 bis 09.02.26
9:00-10:30 Uhr, 30x

60,0 UStd. 300,00 €
Gruppenraum 2

Gerlinde Fallbender

PEKiP® geb. Mai 25
Kursnummer X3EK102
Montag, 21.07.25 bis 09.02.26
11:00-12:30 Uhr, 30x

60,0 UStd. 300,00 €
Gruppenraum 2

Gerlinde FaRbender

Pekip-Raum
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Rundum (Fit) - Schwangerschaft und Geburt

Schwangerschaftsyoga

Jede Geburt ist einzigartig und ein
besonderes Ereignis im Leben einer Frau.
Darauf méchte ich dich als Hebamme und
Schwangerenyoga-Lehrerin gut vorbe-
reiten. Dieser Kurs beinhaltet daher ein
speziell auf die Bedirfnisse schwangerer
Frauen zugeschnittenes geburtsvorberei-
tendes Yoga, bei dem du dir bewusst Zeit
far dich und dein Kind nimmst.

Ich helfe dir dabei,

- mit Herz-Kreislauftraining bei dynami-
schen Ubungsfolgen deine Kondition zu
verbessern und deinen Koérper fir die
Geburt zu kraftigen

- mit ldnger gehaltenen Yoga-Stellungen
dein Durchhaltevermégen zu starken

- Ricken- oder Ischiasbeschwerden zu
verhindern oder verbessern

- deinen Beckenboden ndher kennenzu-
lernen und bestimmte Muskelgruppen
gezielt anspannen und entspannen
zu kénnen, um damit auch die Kraft,
Elastizitdt und Dehnbarkeit des Damms
fir die Geburt zu férdern

- Atemibungen zu erlernen, die dich bei der
Intensitat der Geburt unterstitzen-durch
Entspannungsiibungen am Ende der Kurs-
stunden loslassen zu lernen, innere Ruhe
und Gelassenheit zu finden und dich mit
deinem Kind verbunden zu fihlen.

Ich freue mich auf dich!

Weitere Infos
Dies ist ein mehrwéchiger, aufbauender

12

Kurs ab der 12. SSW in einer geschlosse-
nen Gruppe. Leider ist Schwangerenyoga
keine Kassenleistung. Da viele Kranken-
kassen die Vorteile von Yoga anerkennen,
gibt es allerdings die Méglichkeit, die
Kursgeb(hr dort einzureichen. Viele
Krankenkassen gewdhren auf Nachfrage
einen Zuschuss im Rahmen der Geburts-
vorbereitung oder der Bonus-Programme.
Bei Einschrankungen wie z.B Bluthoch-
druck oder vorzeitigen Wehen klére bitte
vor Beginn des Kurses bzw. der Kursstunde
mit mir, ob eine Teilnahme madglich ist. Bei
weiteren Fragen melde dich gerne unter:
hebamme.roehl@gmx.de

Kursnummer W2EK600
Dienstag, 27.08.24 bis 08.10.24
16:15-17:45 Uhr, 7x

14,0 UStd. 115,00 €
Gymnastikhalle

Helen RohL

Kursnummer W2EK601
Dienstag, 29.10.24 bis 10.12.24
16:15-17:45 Uhr, 7x

14,0 UStd. 115,00 €
Gymnastikhalle

Helen RAhl

Kursnummer X1EK600
Dienstag, 18.02.25 bis 01.04.25
16:15-17:45 Uhr, 7x

14,0 UStd. 115,00 €
Gymnastikhalle

Helen RohlL



Kursnummer X1EK601
Dienstag, 29.04.25 bis 10.06.25
16:15-17:45 Uhr, 7x

14,0 UStd. 115,00 €
Gymnastikhalle

Helen RohL

Herzstick - .
Das Hebammencafé

Bei einer Tasse Kaffee oder Tee mochten

wir ins Gesprdach kommen.

Eure Fragen, Sorgen und Beschwerden

rund ums Mamasein und Babys erstes

Lebensjahr treffen hier auf offene Ohren.

Als Hebamme und Mutter berate ich euch

gerne. Zudem gehen wir auf eine bunte

Mischung an Themen ein:

- Babys Schlafverhalten

- Wachstumsphasen

- Erndhrung (Stillen, Flasche, Beikost)

- Beckenboden (Training, Verletzungen,
Sex)

- Korperliche Beschwerden als Mutter
(Ricken, Nacken, Bauch, Inkontinenz,
Hamorrhoiden)

Familie //

- richtiges Tragen (Tragesystem, Tuch)
- Babyhandling
Und alles, was euch sonst noch einfallt!

Mein Name ist Steffi Steden. Ich bin
Mutter dreier wunderbarer Rabauken und
Hebamme. Zudem bin ich Beckenboden-
trainerin, Kangatrainerin, Trageberaterin,
Rectusdiastasetherapeutin und ausgebil-
det in Akupunktur und Homoopathie.
Seit 2007 arbeite ich sowohl angestellt

im KreiRsaal, als auch freiberuflich in der
Schwangerenberatung und Nachsorge.

Ziel des Kurses ist es, eine gute Zeit
miteinander zu haben, alltagstaugliche
Lésungen zu finden und euch, in eurer
ureigenen Kraft als Mutter zu starken.
Der Kurs richtet sich an Mitter mit ihren
Babys bis zu einem Alter von 9 Monaten.

Kursnummer W2EK660
Freitag, 06.09.24 bis 04.10.24
9:00-10:30 Uhr, 5x

10,0 UStd. 80,00 €

Café

Steffi Steden

Alte Landstralte 209 - 51373 Leverkusen

Eberhard SiiBe GmbH & Co. KG

Meisterbetrieb

Telefon 02 14 /6 839 00 - Telefax 02 14 / 6 92 01
eherhard suessa@@t-online. de
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Kursnummer W2EK661
Freitag, 08.11.24 bis 29.11.24
9:00-10:30 Uhr, 4x

8,0 UStd. 64,00 €

Café

Steffi Steden

Kursnummer X1EK660
Freitag, 17.01.25 bis 14.02.25
9:00-10:30 Uhr, 5x

10,0 UStd. 80,00 €

Café

Steffi Steden

Kursnummer X1EK661
Freitag, 07.03.25 bis 04.04.25
9:00-10:30 Uhr, 5x

10,0 UStd. 80,00 €

Café

Steffi Steden

Kursnummer X1EK662
Freitag, 09.05.25 bis 13.06.25
9:00-10:30 Uhr, 5x

10,0 UStd. 80,00 €

Café

Steffi Steden

Outdoor Fitness
mit (oder ohne) Kinderwagen

Die Rickbildungsgymnastik ist abgeschlos-
sen und du méchtest wieder fit werden?
Dann ist dieser Kurs das richtige fir dich
und dein Baby.

Was dich erwartet: Walking/Powerwalking
mit Kinderwagen inklusive Mobilisations-,
Koordinations- und Kréftigungsiibungen
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Kleine Workouts auf Musik, z. B. Ricken-
training, BBP, Tabata, Ubungen mit Klein-
geraten wie Theraband/Hanteln etc.

Im Sommer findet das Workout auf der
Wiese statt, dafir bitte eine Matte oder
Decke mitbringen! Im Winter oder bei
schlechtem Wetter findet das Training in
der Gymnastikhalle statt.

Hinweis: Prinzipiell kann das Baby auch in
der Trage mitgenommen werden, besser

ist ein Kinderwagen, da viele Ubungen mit
Baby in der Trage nicht so gut funktionieren.

Kursnummer W2EK610
Donnerstag, 29.08.24 bis 12.12.24
10:45-12:15 Uhr, 13x

26,0 UStd. 104,00 €
Gymnastikhalle

Daniela Struckmeyer

Kursnummer X1EK610
Donnerstag, 16.01.25 bis 03.04.25
10:45-12:15 Uhr, 11x

22,0 UStd. 88,00 €

Gymnastikhalle

Daniela Struckmeyer

Kursnummer X1EK611
Donnerstag, 08.05.25 bis 03.07.25
10:45-12:15 Uhr, 7x

14,0 UStd. 56,00 €

Gymnastikhalle

Daniela Struckmeyer



Mama-Baby-Yoga
Frischgebackene Mama? Willkommen im
Mama-Kind-Kosmos

Yoga und Baby geht nicht denkst du? Wir
verbinden typische Yoga Asanas mit Riick-
bildungsiibungen und Baby Entertainment
zu passender Musik.

Hierbei setzen wir den Fokus besonders auf
deinen Beckenboden, die Rektusdiastase
und natdrlich den jetzt durch Tragen und
Stillen besonders belasteten Schulter-/
Nackenbereich.

Du suchst An- und Entspannung fir Dich,
gepaart mit Anregungen fiir Dich und Dein
Baby? Komm vorbei. Ich freue mich auf Euch!
Starten konnt ihr nach der Riickbildung!

Kursnummer W2EK620
Mittwoch, 28.08.24 bis 09.10.24
9:00-10:00 Uhr, 7x

9,3 UStd. 47,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer X1EK620
Mittwoch, 15.01.25 bis 02.04.25
9:00-10:00 Uhr, 12x

16,0 UStd. 80,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer W2EK622
Mittwoch, 30.10.24 bis 11.12.24
9:00-10:00 Uhr, 7x

9,3 UStd. 47,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Familie //

Kursnummer X1EK622
Mittwoch, 30.04.25 bis 02.07.25
9:00-10:00 Uhr, 10x

13,3 UStd. 67,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Yoga fiir Mamas mit
Krabbelkindern

Willkommen im Mama-Kind-Kosmos

Yoga und Krabbelkind geht nicht denkst
du? Wir verbinden typische Yoga Asanas
mit Rickbildungsiibungen und Kind Enter-
tainment zu passender Musik.

Hierbei setzen wir den Fokus besonders
auf deinen Beckenboden, die Rektusdia-
stase und natdirlich den jetzt durch Tragen
und Stillen besonders belasteten Schulter-/
Nackenbereich.

Du suchst An-und Entspannung fiir Dich
gepaart mit Anregungen fir Dich und Dein
Kind? Komm vorbei. Ich freue mich auf
Euch!

Kursnummer W2EK621
Mittwoch, 28.08.24 bis 09.10.24
10:15-11:15 Uhr, 7x

9,3 UStd. 47,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer W2EK623
Mittwoch, 30.10.24 bis 11.12.24
10:15-11:15 Uhr, 7x

9,3 UStd. 47,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch
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Kursnummer X1EK623
Mittwoch, 30.04.25 bis 02.07.25
10:15-11:15 Uhr, 10x

13,3 UStd. 67,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer X1EK621
Mittwoch, 15.01.25 bis 02.04.25
10:15-11:15 Uhr, 12x

16,0 UStd. 80,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

KANGATRAINING®

Du wirst Fit und dein Baby macht mit!

Kanga ist ein genau auf Deine Bediirfnisse
als junge Mama und die Deines Babys
abgestimmtes Ganzkdrperworkout. Du
wirst sicher und effektiv rundherum fit
und Dein Baby genielt eine Kuscheleinheit
mit Dir!

Das Training ist Beckenboden- und Rectus-
diastasesicher.

Im KangaMix vereinen wir das klassische
Kangatraining mit dem KangaTrail, so dass
Du einerseits Deine Ausdauer trainierst
und gleichzeitig mit speziellen Ubungen
Beine, GesaR, Bauch und Beckenboden
festigst! Das ganze gepaart mit flotter
Musik — mit viel SpaRR werden wir ordent-
lich ins Schwitzen kommen!

Zudem stehe ich Euch als Hebamme,
Beckenbodentrainerin und Trageberaterin
gern fir Frage zur Verfiigung.
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Gerne kannst Du zeitgleich mit der
Rickbildungsgymnastik nach 8 Wochen
postpartal starten!

Bitte bring eine Trage, Stoppersocken
(oder barfiiRig) und Turnschuhe fiir Dich
mit. Dein Baby bendtigt hinterher ein
frisches Outfit.

Ich freue mich Dich und Deinen kleinen
Co-Trainer kennenzulernen!

Kursnummer W2EK650
Montag, 26.08.24 bis 30.09.24
9:00-10:30 Uhr, 5x

10,0 UStd. 80,00 €
Gymnastikhalle

Steffi Steden

Kursnummer W2EK651
Montag, 04.11.24 bis 09.12.24
9:00-10:30 Uhr, 5x

10,0 UStd. 80,00 €
Gymnastikhalle

Steffi Steden

Kursnummer X1EK650
Montag, 13.01.25 bis 31.03.25
9:00-10:30 Uhr, 11x

22,0 UStd. 176,00 €
Gymnastikhalle

Steffi Steden

Kursnummer X1EK651
Montag, 28.04.25 bis 30.06.25
9:00-10:30 Uhr, 9x

18,0 UStd. 144,00 €
Gymnastikhalle

Steffi Steden



—
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Es war eine schwere Geburt...

Nicht jede Geburt lduft wie erhofft. Manche
Frauen denken Tage, Wochen oder auch
Jahre spater Uber dieses Ereignis nach...
...wenn aus der geplanten natirlichen
Geburt ein Kaiserschnitt wurde
...wenn man sich die Folgen eines Kaiser-
schnittes so nicht gedacht hat
...wenn die Geburtserlebnisse grundsatz-
lich in problematischer Erinnerung sind
... oder einfach nur, weil die Geburt ein
Uberwaéltigendes Ereignis war

Die Mehrheit der Miitter hat das Bedrfnis
Uber diese besondere Situation zu reden,
doch ist der Alltag mit einem Neugebore-
nen zu bewaltigen und die Geburtserleb-
nisse werden verdrdngt.

In einer kleinen Gruppe mit wenigen
Frauen mochten wir diese besondere Zeit

zum Thema machen, dartber erzéhlen,
die Schwierigkeiten benennen aber auch
dieses Ereignis wiirdigen.

Selbstverstédndlich kénnen Sie Ihr Baby
mitbringen.

Kursnummer W2EK114
Donnerstag, 07.11.24 bis 21.11.24
9:30-11:00 Uhr, 3x

6,0 UStd. kostenlos
AWO-Beratungstelle

Uta Binder

Kursnummer X1EK114
Donnerstag, 06.03.25 bis 20.03.25
9:30-11:00 Uhr, 3x

6,0 UStd. kostenlos
AWO-Beratungstelle

Uta Binder
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Spieltreffs verschiedene Altersgruppen

Babyfitness 2 (6-9 Monate)

Wahrend der immobilen Phase des Babys
werden wichtige Meilensteine fir die spa-
tere mobile Phase gelegt. Bewegung und
Wahrnehmung sind in dieser Phase sehr
wichtig und werden durch sanfte Baby-
gymnastik, Lieder und Sinnesanregungen
unterstitzt. Das Baby soll sich selbst mit
Spald begreifen lernen.

Kursnummer W2EK219
Donnerstag, 12.09.24 bis 12.12.24
11:00-12:30 Uhr, 11x

22,0 UStd. 99,00 €

Gruppenraum 5

Julia Knoll

Kursnummer X1EK219
Donnerstag, 09.01.25 bis 03.04.25
11:00-12:30 Uhr, 12x

24,0 UStd. 108,00 €

Gruppenraum 5

Julia Knoll

Kursnummer X1EK2191
Donnerstag, 08.05.25 bis 03.07.25
11:00-12:30 Uhr, 7x

14,0 UStd. 63,00 €

Gruppenraum 5

Julia Knoll
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Babyfitness 3 (9-12 Monate)

Im letzten Quartal des Sduglingsalters
(9-12 Monate) entwickelt sich die mobile
Phase des Babys. Bei jedem Sdugling
gestaltet sich die mobile Phase bis zum
laufen sehrindividuell. Wie diese sehr
individuelle Phase entwicklungsgerecht
begleitet werden kann und welche
Anregungen durch die Eltern gegeben
werden kdnnen, werden in Babyfitness 3 in
Form von Handlingsiibungen, Spielen und
Liedern zusammen getbt.

Kursnummer W2EK218
Donnerstag, 12.09.24 bis 12.12.24
9:15-10:45 Uhr, 11x

22,0 UStd. 99,00 €

Gruppenraum 5

Julia Knoll

Kursnummer X1EK218
Donnerstag, 09.01.25 bis 03.04.25
9:15-10:45 Uhr, 12x

24,0 UStd. 108,00 €

Gruppenraum 5

Julia Knoll

Kursnummer X1EK2181
Donnerstag, 08.05.25 bis 03.07.25
9:15-10:45 Uhr, 7x

14,0 UStd. 63,00 €

Gruppenraum 5

Julia Knoll



Spieltreff ab 6 Monaten

Suchst du mit deinem Kind neue Kontakte,
neue Erfahrungen, vielleicht Unterstiit-
zung, gemeinsames Spielen, Lernen und
SpaR? —in einer Gruppe mit Eltern und
Kindern in dhnlicher Lebenssituation? Dies
alles bieten unsere Spieltreffs.

Die Kinder kénnen beim Spiel mit Gleich-
altrigen wichtige soziale Erfahrungen
sammeln und erproben. Mit den altersge-
rechten Spiel- und Bewegungsangeboten
werden Kinder vielfaltig angeregt. Kreative
Materialien laden Kinder dazu ein, ihrer
Fantasie freien Lauf zu lassen. Die Bedirf-
nisse nach Bewegung, Erlebnisse fir die
Sinne, motorische Erfahrungen, Sprache
ausprobieren, Spiel und Spal werden in
jeder Gruppenstunde berticksichtigt.

Die Eltern kdnnen sich miteinander aus-
tauschen, Erziehungsfragen ansprechen
und Informationen und neue Anregungen
mit nach Hause nehmen.

Der Preis ist abhdngig von der Dauer des
Kurses. Materialgeld wird je nach Bedarf
von den Kursleiter*innen eingesammelt.

Kursnummer W2EK216
Montag, 26.08.24 bis 09.12.24
9:15-10:45 Uhr, 14x

28,0 UStd. 112,00 €
Gruppenraum 5

N.N.

Familie //

Kursnummer X1EK216
Montag, 13.01.25 bis 31.03.25
9:15-10:45 Uhr, 11x

22,0 UStd. 88,00 €
Gruppenraum 5

N.N.

Kursnummer X1EK2161
Montag, 28.04.25 bis 30.06.25
9:15-10:45 Uhr, 9x

18,0 UStd. 72,00 €
Gruppenraum 5

N.N.

Kursnummer W2EK217
Dienstag, 27.08.24 bis 10.12.24
9:15-10:45 Uhr, 14x

28,0 UStd. 112,00 €
Gruppenraum 5

Ramona Schmitz

Kursnummer X1EK2171
Dienstag, 14.01.25 bis 01.04.25
9:15-10:45 Uhr, 12x

24,0 UStd. 96,00 €
Gruppenraum 5

Ramona Schmitz

Kursnummer X1EK217
Dienstag, 29.04.25 bis 01.07.25
9:15-10:45 Uhr, 10x

20,0 UStd. 80,00 €
Gruppenraum 5

Ramona Schmitz

Kursnummer W2EK220
Freitag, 30.08.24 bis 13.12.24
9:00-10:30 Uhr, 13x

26,0 UStd. 104,00 €
Gruppenraum 5

N.N.
19
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Kursnummer W2EK221
Freitag, 30.08.24 bis 13.12.24
11:00-12:30 Uhr, 13x

26,0 UStd. 104,00 €
Gruppenraum 5

N.N.

Kursnummer X1EK220
Freitag, 17.01.25 bis 04.04.25
9:00-10:30 Uhr, 12x

24,0 UStd. 96,00 €
Gruppenraum 5

N.N.

Kursnummer X1EK221
Freitag, 17.01.25 bis 04.04.25
11:00-12:30 Uhr, 12x

24,0 UStd. 96,00 €
Gruppenraum 5

N.N.

Kursnummer X1EK2201
Freitag, 02.05.25 bis 04.07.25
9:00-10:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 80,00 €
Gruppenraum 5

N.N.

Kursnummer X1EK2211
Freitag, 02.05.25 bis 04.07.25
11:00-12:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 80,00 €
Gruppenraum 5

N.N.

Spieltreff ab 12 Monaten

Suchst du mit deinem Kind neue Kontakte,
neue Erfahrungen, vielleicht Unterstiit-
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zung, gemeinsames Spielen, Lernen und
Spald? —in einer Gruppe mit Eltern und
Kindern in dhnlicher Lebenssituation? Dies
alles bieten unsere Spieltreffs.

Die Kinder kénnen beim Spiel mit Gleich-
altrigen wichtige soziale Erfahrungen
sammeln und erproben. Mit den alters-
gerechten Spiel- und Bewegungsange-
boten werden Kinder vielfaltig angeregt.
Kreative Materialien laden Kinder dazu ein,
ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen

Ab einem Jahr differenzieren sich die Spra-
che und die gesamte Motorik immer mehr
aus. Die Kinder erkennen sich bald als
eigene Person und die ,Anderen” werden
wichtiger. Die Spielanregungen werden
altersentsprechend angepasst, verandert
und erweitert.



Nicht ausgeschriebene Elternabende
finden nach Vereinbarung statt.

Familie //

Kursnummer W2EK232
Donnerstag, 29.08.24 bis 12.12.24
10:45-12:15 Uhr, 13x

26,0 UStd. 104,00 €

Spielraum

Fritzi Frank

Kursnummer W2EK233
Freitag, 30.08.24 bis 13.12.24
9:00-10:30 Uhr, 13x

26,0 UStd. 104,00 €
Spielraum

N.N.

Kursnummer W2EK234
Freitag, 30.08.24 bis 13.12.24
10:45-12:15 Uhr, 13x

26,0 UStd. 104,00 €
Spielraum

N.N.

Kursnummer X1EK230
Dienstag, 14.01.25 bis 01.04.25

15:00-16:30 Uhr, 12x
24,0 UStd. 96,00 €

Der Preis ist abhdngig von der Dauer des
Kurses. Materialgeld wird je nach Bedarf

von den Kursleiter*innen eingesammelt. Spielraum

I N.N.

Kursnummer W2EK230 R

Dienstag, 27.08.24 bis 10.12.24 Kursnummer X1EK2301

15:00-16:30 Uhr, 14x
28,0 UStd. 112,00 €
Spielraum

N.N.

Kursnummer W2EK231
Donnerstag, 29.08.24 bis 12.12.24
09:00 - 10:30 Uhr, 13x

26,0 UStd. 104,00 €

Spielraum

Fritzi Frank

Dienstag, 29.04.25 bis 01.07.25
15:00-16:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 80,00 €

Spielraum

N.N.

Kursnummer X1EK231
Donnerstag, 16.01.25 bis 03.04.25
9:00-10:30 Uhr, 11x

22,0 UStd. 88,00 €

Spielraum

Fritzi Frank
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Kursnummer X1EK2311
Donnerstag, 08.05.25 bis 03.07.25
9:00-10:30 Uhr, 7x

14,0 UStd. 56,00 €

Spielraum

Fritzi Frank

Kursnummer X1EK232
Donnerstag, 16.01.25 bis 03.04.25
10:45-12:15 Uhr, 11x

22,0 UStd. 88,00 €

Spielraum

Fritzi Frank

Kursnummer X1EK2321
Donnerstag, 08.05.25 bis 03.07.25
10:45-12:15 Uhr, 7x

14,0 UStd. 56,00 €

Spielraum

Fritzi Frank

Kursnummer X1EK233
Freitag, 17.01.25 bis 04.04.25
9:00-10:30 Uhr, 12x

24,0 UStd. 96,00 €

Spielraum

N.N.

Kursnummer X1EK2331
Freitag, 02.05.25 bis 04.07.25
9:00-10:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 80,00 €

Spielraum

N.N.

Kursnummer X1EK234
Freitag, 17.01.25 bis 04.04.25
11:00-12:30 Uhr, 12x

24,0 UStd. 96,00 €

Spielraum

N.N.

Kursnummer X1EK2341
Freitag, 02.05.25 bis 04.07.25
11:00-12:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 80,00 €

Spielraum

N.N.

Spieltreff ab 20 Monaten

Suchst du mit deinem Kind neue Kontakte,
neue Erfahrungen, vielleicht Unterstit-
zung, gemeinsames Spielen, Lernen und

Im Briickerfeld 11

42799 Leichlingen

WhatsApp 0173 5969658
info@kinderkiste -leichlingen. de

i &

im Herzen von Leichlingen, direkt am Marktplatz.
Bei ung ist jedes Regal ein Abenteuer.
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Spal’? —in einer Gruppe mit Eltern und
Kindern in dhnlicher Lebenssituation? Dies
alles bieten unsere Spieltreffs.

Gemeinsam mit Ihrem Kind kénnen Sie sich
in einer Kleingruppe erleben. Fir das Kind
ist dies ein wichtiger Schritt zur Gemein-
schafts- und Kontaktfdhigkeit. Es kann erste
soziale Erfahrungen sammeln, viel Neues
ausprobieren, spielen, basteln, matschen,
Spal haben und in kleinen Schritten
selbststdandiger werden als Vorbereitung
auf den Kindergarten. Die Erwachsenen
konnen neue Kontakte knipfen, sich mit
anderen Eltern austauschen und Erziehungs-
themen ansprechen. Sie erhalten vielfaltige

Spielraum

Anregungen fiir Spiele, Lieder, Biicher und
kreative Materialien. GenieRen Sie die Zeit
vor dem Kindergarten mit lhrem Kind in
einer Gruppe und lassen Sie sich durch die
Neugier der Kinder anregen und mitreiRen.

Der Preis ist abhdngig von der Dauer des
Kurses. Materialgeld wird je nach Bedarf
von den Kursleiter*innen eingesammelt.

Kursnummer W2EK255
Montag, 26.08.24 bis 09.12.24
9:00-11:15 Uhr, 14x

42,0 UStd. 168,00 €

Spielraum

Mareike Fischer
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Kursnummer X1EK255
Montag, 13.01.25 bis 31.03.25
9:00-11:15 Uhr, 11x

33,0 UStd. 132,00 €

Spielraum

Mareike Fischer

Kursnummer X1EK2551
Montag, 28.04.25 bis 30.06.25
9:00-11:15 Uhr, 9x

27,0 UStd. 108,00 €

Spielraum

Mareike Fischer

Spieltreff ab 20 Monaten -
Loslosegruppe
Erst mit, dann ohne Eltern

In dieser Gruppe kénnen Eltern und Kinder
Trennungsdngste abbauen und das ,,Los-
lassen” iben.

Wie im ,Kleinen Kindergarten” kdnnen
Eltern mit ihren Kindern ab 20 Monaten
gemeinsam spielen, singen, basteln, mat-
schen und viel Neues ausprobieren... und
beobachten, wie ihr Kind immer selbststan-
diger wird und lernt, sich in einer Gruppe
mit Gleichaltrigen zurechtzufinden.

Im 2. Kursblock, d. h. ca. Mitte Februar
2025, konnen die Kinder behutsam und
sensibel die Spielzeit ohne Eltern aus-
probieren. Ein Elternteil nimmt im Wechsel
an der Spielgruppe teil und unterstiitzt
die Kursleiterin bei der Gestaltung des
Vormittags.

Bei Kindern, die noch dngstlich oder
besonders anhanglich sind, kénnen die
Eltern selbstverstdndlich weiterhin dabei-
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bleiben und individuell entscheiden.
Ein Elternabend, Elterngesprache und
die Mitarbeit der Eltern sind auRerdem
vorgesehen und erwiinscht.

Kursnummer W2EK256
Mittwoch, 28.08.24 bis 11.12.24
9:00-11:15 Uhr, 14x

42,0 UStd. 168,00 €

Spielraum

N.N.

Kursnummer X1EK256
Mittwoch, 15.01.25 bis 02.04.25
9:00-11:15 Uhr, 12x

36,0 UStd. 144,00 €

Spielraum

N.N.

Kursnummer X1EK2561
Mittwoch, 30.04.25 bis 02.07.25
9:00-11:15 Uhr, 10x

30,0 UStd. 120,00 €

Spielraum

N.N.

Eltern-Kind-Gruppe
Griffbereit fiir Eltern mit
Kindern von 1-3 Jahren
Mehrsprachige Eltern-Kind-Spielgruppe
»Griffbereit« férdert die allgemeine
kind-liche Entwicklung, die Sprachkompe-
tenzen der Kinder und das interkulturelle
Miteinander im Veedel. Alle Spiele, Lieder
und Aktivitdten werden in unterschied-
lichen Sprachen durchgefihrt. Die Kinder
haben so Gelegenheit, spielerisch andere
Sprachen kennen zu lernen und ihre
Muttersprache weiter zu entwickeln.



Kursnummer W2FZ001

Montag, 26.08.24 bis 09.12.24
9:00-10:30 Uhr, 14x

28,0 UStd. kostenlos

Familienzentrum Nikolaus-GroR-Strafe
Shelova Shahab

Kursnummer W2FZ002
Donnerstag, 29.08.24 bis 12.12.24
9:00-10:30 Uhr, 13x

26,0 UStd. kostenlos
Familienzentrum Hambergerstr.
Shelova Shahab

Familie //

Kursnummer X1FZ002
Montag, 13.01.25 bis 07.07.25
9:00-10:30 Uhr, 21x

42,0 UStd. kostenlos
Familienzentrum Hambergerstr.
Shelova Shahab

Kursnummer X1FZ003
Donnerstag, 16.01.25 bis 03.07.25
9:00-10:30 Uhr, 18x

36,0 UStd. kostenlos
Familienzentrum Hambergerstr.
Shelova Shahab

ELTERNSTART NRW

Kostenfreie Kursangebote Fiir Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr

Spiel, SpaR und Bewegung

Dank der Unterstiitzung des Landes NRW
konnen alle Eltern mit Kindern im ersten
Lebensjahr einmalig kostenlos an einem
Kursangebot fiir Familien teilnehmen.

In den Kursen kénnen Sie andere Eltern
kennenlernen, sich austauschen, sich
gegenseitig unterstitzen.

Die Kurse umfassen finf Treffen und
werden von padagogischen Fachkraften
geleitet. Dieser kostenfreie Eltern-Start-
Kurs richtet sich an Eltern mit ihren Babys
ab 6 Monate.

Die Babys werden immer agiler und brau-
chen neue Anreize zum Robben, Krabbeln,
sich Hochziehen, Klettern und Laufen.
Durch unterschiedliche Bewegungsraume
werden die Babys in ihrer motorischen
und persénlichen Entwicklung unterstiitzt.
Gemeinsam kénnen wir altersgemaRe

Spiel- und Sinnesanregungen ausprobieren.
Sie werden aber auch sehen, mit welcher
Begeisterung Babys mit den einfachsten
Gebrauchsgegenstdnden hantieren.

Die Eltern erhalten nitzliche Informa-
tionen zur Entwicklung, Gesundheit und
Erndhrung des Babys und bekommen
Anregungen die Signale des Kindes wahr-
zunehmen, um feinfiihlig und angebracht
zu reagieren. Dariiber hinaus konnen sie
sich Gber die neue Familiensituation und
andere wichtige Themen austauschen.

Kursnummer W1EK139
Mittwoch, 24.07.24 bis 21.08.24
9:00-10:30 Uhr, 5x

10,0 UStd. kostenlos
Gruppenraum 2

Gerlinde FaBbender
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Kursnummer W1EK140
Mittwoch, 24.07.24 bis 21.08.24
11:00-12:30 Uhr, 5x

10,0 UStd. kostenlos
Gruppenraum 2

Gerlinde FaRbender

Kursnummer W1EK141
Mittwoch, 28.08.24 bis 25.09.24
9:15-10:45 Uhr, 5x

10,0 UStd. kostenlos
Gruppenraum 5

Sofia Moritz

Kursnummer W2EK141
Dienstag, 24.09.24 bis 29.10.24
9:00-10:30 Uhr, 5x

10,0 UStd. kostenlos
Gruppenraum 2

Gerlinde FaRbender

Kursnummer W2EK142
Dienstag, 24.09.24 bis 29.10.24
11:00-12:30 Uhr, 5x

10,0 UStd. kostenlos
Gruppenraum 2

Gerlinde FaRbender

Kursnummer W2EK143
Montag, 28.10.24 bis 25.11.24
13:30-15:00 Uhr, 5x

10,0 UStd. kostenlos
Gruppenraum 2

Sofia Moritz
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Kursnummer W2EK144
Montag, 28.10.24 bis 25.11.24
15:15-16:45 Uhr, 5x

10,0 UStd. kostenlos
Gruppenraum 2

Sofia Moritz

Kursnummer X1EK133
Mittwoch, 15.01.25 bis 12.02.25
9:00-10:30 Uhr, 5x

10,0 UStd. kostenlos
Gruppenraum 5

Sofia Moritz

Kursnummer X1EK134
Mittwoch, 15.01.25 bis 12.02.25
10:45-12:15 Uhr, 5x

10,0 UStd. kostenlos
Gruppenraum 5

Sofia Moritz

Kursnummer X1EK135
Mittwoch, 05.03.25 bis 02.04.25
9:00-10:30 Uhr, 5x

10,0 UStd. kostenlos
Gruppenraum 5

Sofia Moritz

Kursnummer X1EK137
Montag, 09.06.25 bis 07.07.25
9:00-10:30 Uhr, 5x

10,0 UStd. kostenlos
Gruppenraum 2

Gerlinde FaRbender

Kursnummer X1EK138
Montag, 09.06.25 bis 07.07.25
11:00-12:30 Uhr, 5x

10,0 UStd. kostenlos
Gruppenraum 2

Gerlinde FaRRbender



Kursnummer X1EK139
Mittwoch, 23.07.25 bis 20.08.25
9:00-10:30 Uhr, 5x

10,0 UStd. kostenlos
Gruppenraum 2

Gerlinde FaRbender

Familie //

Bewegungsangebote fiir Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Turnen - Fiur Eltern mit Kindern ab 1 Jahr

Bewegung, Spiel und SpaR fiir kleine Leute!

Kinder erfahren durch eigenes Ausprobie-
ren und Erkunden ihre Welt. Sie brauchen
die Méglichkeit ihr Bediirfnis nach Bewe-
gung ausleben zu kénnen. Eine anregende
Spiel- und Bewegungsumgebung unter-
slitzt die Kinder dabei, kreativ zu werden,
neue Spiele zu erfinden und sich in ihrer
Selbstwirksamkeit wahrzunehmen.

Eltern, GroReltern oder oder... sind als
Betreuer*in oder Spielpartner*in dabei
und haben die Méglichkeit die Entwicklung
des Kindes zu beobachten und auch mitzu-
spielen und eine gute Zeit mit dem Kind zu
verbringen!

Wir laden Euch ein dabei zu sein. Bringt
bitte bequeme Kleidung mit!

Kursnummer W2EK500
Donnerstag, 29.08.24 bis 12.12.24
9:00-10:30 Uhr, 13x

26,0 UStd. 104,00 €
Gymnastikhalle

Daniela Struckmeyer

Kursnummer X1EK500
Donnerstag, 16.01.25 bis 03.04.25
9:00-10:30 Uhr, 11x

22,0 UStd. 88,00 €

Gymnastikhalle

Daniela Struckmeyer

Kursnummer X1EK501
Donnerstag, 08.05.25 bis 03.07.25
9:00-10:30 Uhr, 7x

14,0 UStd. 56,00 €

Gymnastikhalle

Daniela Struckmeyer

Familienyoga fiir Kinder von
5-9 Jahren mit ihren Eltern
Familienyoga-Workshop

Zur Forderung der familidren Bindung
verbringen wir 90 Min. gemeinsam auf
der Yogamatte. Mit Musik und Anleitung
erleben wir eine spaldige, ebenso ent-
spannende und in jedem Fall besondere
Familienzeit. Jedes Kind darf ein Elternteil
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mitbringen. Bei gutem Wetter auch Out-
door. Wir freuen uns auf euch!

Kursnummer W2EK641
Samstag, 06.07.24
10:00-11:30 Uhr

2,0 UStd. 15,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer W2EK641
Samstag, 24.08.24
10:00-11:30 Uhr

2,0 UStd. 15,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer W2EK642
Samstag, 12.10.24
10:00-11:30 Uhr

2,0 UStd. 15,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Yoga Fiir Kinder von 5-9 Jahren mit ihren Eltern

Entspannung Ffiir die ganze Familie!

Alltag raus-Entspannung rein! Der Familienalltag ist oft sehr getaktet und es bleibt zwi-
schen Schule, Kindergarten, Job und Haushalt oft wenig Qualitdtszeit. Die bekommt Ihr
bei uns. Neben Spald und Bewegung starkt unser Angebot auch die Bindung zu Deinem
Kind und das gegenseitige Vertrauen. Jedes Kind darf ein Elternteil mitbringen. Gonnt
Euch eine wohltuende Auszeit in unserer Eltern-Kind-Yogastunde!

Kursnummer W2EK635
Donnerstag, 29.08.24 bis 10.10.24
16:00-17:00 Uhr, 6x

8,0 UStd. 56,00 €

Gymnastikhalle

Vera Bauer
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Kursnummer W2EK636
Donnerstag, 31.10.24 bis 12.12.24
16:00-17:00 Uhr, 7x

9,3 UStd. 65,00 €

Gymnastikhalle

Vera Bauer



Familie //
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Musikalische Frihférderung
Fir Kindern mit ihren Eltern

Wo war’n wir ohne Musik (aus dem Notenbaum)?

Kinder lieben Musik und das von Anfang an. Eigentlich kommen Kinder schon als
Musiker*innen zur Welt. Sie haben ein sicheres Rhythmusgefiihl, denn den Herzschlag der
Mutter haben sie iber Monate hinweg verfolgt und miterlebt. Sie kennen die Stimmen
(und die Lieblingslieder) ihrer Eltern, bevor sie ihre Gesichter gesehen haben. Die Freude und
Neugierde, die Kinder an der Musik zeigen, wollen wir férdern und ausbauen. Es geht darum,
dass die Kinder ein Gefihl fir die Schénheit und Wirkung der Musik entwickeln. Langzeit-
studien haben gezeigt, dass Musik die ganzheitliche Entwicklung der Kinder stark férdert.

Erlebt in unseren Kursen, gemeinsam mit euren Kindern, ein musikalisches Miteinander
mit Liedern, Kniereitern, Sprechversen und Rhythmusspielen. Wir wiinschen euch viel

Spal’ dabei!
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Fir Kinder mit ihren
Eltern von 1-2,5 Jahren
Kommt und macht Musik mit uns

Kursnummer W2EK300
Samstag, 31.08.24 bis 05.10.24
9:15-10:00 Uhr, 6x

6,0 UStd. 48,00 €
Gymnastikhalle

N.N.

Kursnummer W2EK301
Samstag, 09.11.24 bis 14.12.24
9:15-10:00 Uhr, 6x

6,0 UStd. 48,00 €
Gymnastikhalle

N.N.

Kursnummer X1EK300
Samstag, 18.01.25 bis 22.02.25
9:15-10:00 Uhr, 6x

6,0 UStd. 48,00 €
Gymnastikhalle

N.N.

Kursnummer X1EK303
Samstag, 08.03.25 bis 05.04.25
9:15-10:00 Uhr, 5x

5,0 UStd. 40,00 €
Gymnastikhalle

N.N.

Kursnummer X1EK306
Samstag, 10.05.25 bis 21.06.25
9:15-10:00 Uhr, 6x

6,0 UStd. 48,00 €
Gymnastikhalle

N.N.
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Fir Kinder mit ihren
Eltern von 2,5-4 Jahren

Kommt und macht Musik mit uns!

Kursnummer W2EK302
Samstag, 31.08.24 bis 05.10.24
10:15-11:00 Uhr, 6x

6,0 UStd. 48,00 €
Gymnastikhalle

N.N.

Kursnummer W2EK304
Samstag, 09.11.24 bis 14.12.24
10:15-11:00 Uhr, 6x

6,0 UStd. 48,00 €
Gymnastikhalle

N.N.

Kursnummer X1EK301
Samstag, 18.01.25 bis 22.02.25
10:15-11:00 Uhr, 6x

6,0 UStd. 48,00 €
Gymnastikhalle

N.N.

Kursnummer X1EK304
Samstag, 08.03.25 bis 05.04.25
10:15-11:00 Uhr, 5x

5,0 UStd. 40,00 €
Gymnastikhalle

N.N.

Kursnummer X1EK307
Samstag, 10.05.25 bis 21.06.25
10:15-11:00 Uhr, 6x

6,0 UStd. 48,00 €
Gymnastikhalle

N.N.



Fir Kinder mit ihren
Eltern von 4-6 Jahren
Kommt und macht Musik mit uns!

Kursnummer W2EK303
Samstag, 31.08.24 bis 05.10.24
11:15-12:00 Uhr, 6x

6,0 UStd. 48,00 €
Gymnastikhalle

N.N.

Kursnummer W2EK305
Samstag, 09.11.24 bis 14.12.24
11:15-12:00 Uhr, 6x

6,0 UStd. 48,00 €
Gymnastikhalle

N.N.

Familie //

Kursnummer X1EK302
Samstag, 18.01.25 bis 22.02.25
11:15-12:00 Uhr, 6x

6,0 UStd. 48,00 €
Gymnastikhalle

N.N.

Kursnummer X1EK305
Samstag, 08.03.25 bis 05.04.25
11:15-12:00 Uhr, 5x

5,0 UStd. 40,00 €
Gymnastikhalle

N.N.

Kursnummer X1EK308
Samstag, 10.05.25 bis 21.06.25
11:15-12:00 Uhr, 6x

6,0 UStd. 48,00 €
Gymnastikhalle

N.N.

Musikaljsche Bildung Fiir Kinder und Eltern

im Familienzentrum

Wo war’n wir ohne Musik (aus dem Notenbaum)?

Kinder lieben Musik und das von Anfang
an. Eigentlich kommen Kinder schon als
Musiker*innen zur Welt. Sie haben ein
sicheres Rhythmusgefiihl, denn den Herz-
schlag der Mutter haben sie iber Monate
hinweg verfolgt und miterlebt. Sie kennen
die Stimmen (und die Lieblingslieder) ihrer
Eltern, bevor sie ihre Gesichter gesehen
haben. Die Freude und Neugierde, die
Kinder an der Musik zeigen, wollen wir for-
dern und ausbauen. Es geht darum, dass

die Kinder ein Gefihl fir die Schonheit
und Wirkung der Musik entwickeln. Lang-
zeitstudien haben gezeigt, dass Musik die
ganzheitliche Entwicklung der Kinder stark
fordert. Erlebt in unseren Kursen, gemein-
sam mit euren Kindern, ein musikalisches
Miteinander mit Liedern, Kniereitern,
Sprechversen und Rhythmusspielen. Wir
winschen euch viel SpaR dabei!

Dieses Angebot findet in Kooperation mit
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dem Familienzentrum am Stadtpark statt.
Die Teilnahmegeblhr wird von Familien-
zentrum Gbernommen. Bitte melden Sie
sich direkt im Familienzentrum an.

Kursnummer W2FZ003
Dienstag, 27.08.24 bis 10.12.24
15:00-16:00 Uhr, 14x

18,7 UStd. kostenlos
Familienzentrum am Stadtpark
Josefine Genschel

Ab in die Natur

Qualitatszeit in der
Natur Fur Vater und
Kinder von 6-10 Jahren!

Verbringt mit Euren Védtern ein tolles
Wochenende in der Natur

Hier kénnen Vater mit ihren Kindern
gemeinsam auf Entdeckungs- und Aben-
teuerreise gehen und Qualitdtszeit mit-
einander verbringen. Der Wald bietet eine
unerschépfliche Fille von Anregungen fir
Spiel- und Fantasiemdoglichkeiten.

Da wird ein krummer Stock zur Schlange,
ein umgesturzter Baum zum Dino, ein
Rinnsal zum abenteuerlichen Fluss.

Ein paar Zweige — zusammengestellt -
werden zur Hoéhle, Tannenzapfen und
andere Waldfriichte zur schmackhaften
Suppe ...und ... und ... Der Wald steckt
voller Abenteuer und ist nie langweilig.
Bitte etwas zum Picknick, regenfeste Klei-
dung und Schuhe (evtl. Ersatz) mitbringen!

Der Treffpunkt ist am AWO-Familiensemi-
nar!!
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Kursnummer W2EK411
Samstag, 24.08.24 bis 25.08.24
10:00-13:00 Uhr, 2x

8,0 UStd. 40,00 €

Spielraum

Celine Hellbach

Waldspielgruppe am
Wochenende fur Vater mit
Kindern von 2-5 Jahren

Verbringt mit Euren Kindern zwei tolle
Wochenenden in der Natur!

Hier kdnnen Vater mit ihren Kindern
gemeinsam auf Entdeckungs- und Aben-
teuerreise gehen.

Der Wald bietet eine unerschépfliche Fiille
von Anregungen fir Spiel- und Fantasie-
moglichkeiten.

Da wird ein krummer Stock zur Schlange,
ein umgestirzter Baum zum Dino, ein
Rinnsal zum abenteuerlichen Fluss. Ein
paar Zweige — zusammengestellt — werden
zur Hohle, Tannenzapfen und andere
Waldfrichte zur schmackhaften Suppe
...und...und ... Der Wald steckt voller
Abenteuer und ist nie langweilig.



Bitte etwas zum Picknick, regenfeste Klei-
dung und Schuhe (evtl. Ersatz) mitbringen!

Der Treffpunkt ist am AWO-Familiensemi-
nar!!

Kursnummer W2EK410
Samstag/Sonntag, 05.10.24 bis 13.10.24
10:00-12:15 Uhr, 4x

12,0 UStd. 60,00 €

Spielraum

Celine Hellbach

Kursnummer X1EK410
Samstag/Sonntag, 08.03.25 bis 16.03.25
10:00-12:15 Uhr, 4x

12,0 UStd. 60,00 €

Spielraum

Celine Hellbach

Waldspielgruppe am
Wochenende fur Eltern mit
Kindern von 2-5 Jahren

Verbringt mit Euren Kindern zwei tolle
Wochenenden in der Natur!

Familie //

Hier konnen Eltern mit ihren Kindern
gemeinsam auf Entdeckungs- und Aben-
teuerreise gehen.

Der Wald bietet eine unerschépfliche Fille
von Anregungen fir Spiel- und Fantasie-
moglichkeiten.

Da wird ein krummer Stock zur Schlange,
ein umgestirzter Baum zum Dino, ein
Rinnsal zum abenteuerlichen Fluss. Ein
paar Zweige — zusammengestellt — werden
zur Hohle, Tannenzapfen und andere
Waldfrichte zur schmackhaften Suppe
...und ...und ... Der Wald steckt voller
Abenteuer und ist nie langweilig.

Bitte etwas zum Picknick, regenfeste Klei-
dung und Schuhe (evtl. Ersatz) mitbringen!
Der Treffpunkt ist am AWO-Familiensemi-
nar!!

Kursnummer X1EK411
Samstag/Sonntag, 28.06.25 bis 06.07.25
10:00-12:15 Uhr, 4x

12,0 UStd. 60,00 €

Spielraum

Celine Hellbach

Familie in Aktion

Eltern-Kind-Kunstworkshop — Veedelskreaturen

Kunst-Workshop: Veedelskreaturen
Fiir Kind + Mama oder Papa

Kennt ihr es auch das Gefiihl zu haben,
dass der Alltag mit all seinen Terminen,

Verabredungen und Freizeitgestaltungen
immer vollgepackter wirkt? Wann nehmen
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wir uns Zeit fir die ruhigen Momente im
Leben, fiir gemeinsame Momente mit
unserem Kind, in denen wir einfach nur
dasitzen und beobachten? In denen wir
genau hinsehen - auf das Alltagliche, auf
die schonen kleinen Dinge des Lebens.
Momente in denen wir unser Umfeld auf
uns wirken lassen, durchatmen, trdumen
und kreativ werden. Wie kénnen wir es
schaffen aus unserer straffen Alltagsstruk-
tur auszubrechen um unsere Sinne neu zu
fokussieren, unseren Blick neu zu lenken?

In unserem Workshop wollen wir genau
dies tun. Wir wollen entdecken, Neugierde
wecken, die Augen 6ffnen und gemeinsam
Raum erleben und gestalten. Und das
gemeinsam mit unserem Kind. Mit Wahr-
nehmungsiibungen, Farb- und Schriftexpe-
rimenten erproben wir mit euch genauer
hinzuschauen.

Lugt da etwa ein versteckter Buchstabe
von der Hauserwand auf die StraRe? Die
unbedeutendsten Ecken werden in diesem
Workshop lebendig, ein Stein grinst euch
an oder ein Schriftzug verwandelt sich in
ein Graffiti. Was werdet ihr wohl entde-
cken? Wir freuen uns auf Euch.

AWO Familienseminar Leverkusen in
Kooperation mit ICH ZEIG DIR WAS
(www.ichzeigdirwas.de)

Kursnummer W2EK100
Sonntag, 24.11.24
11:00-17:00 Uhr

10,0 UStd. 130,00 €
Café

Silke Grimm
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Wer bin ich?
Kunstworkshop -
Fiir Tochter und Mamas

Plotzlich verschwinden all die rosa glit-
zernden Dinge aus dem Kinderzimmer, die
Puppen und Barbie-Pferde werden ersetzt,
die Kleidung bekommt einen ganz neuen
Charakter. Sie schleicht sich langsam an,
diese neue Lebensphase und sie bleibt.
Sie bleibt und bringt ganz viele spannende
Verdnderungen mit sich. Veranderungen
flr unsere Toéchter, aber auch Veranderun-
gen flr uns Mitter. Es beginnt eine neue
Phase des Kennenlernens und des ,,genau-
Hinsehens”, des neu Entdeckens.

Wer bin ich? Wer bist du? In unserem Work-
shop wollen wir genauer hinschauen auf
diese neu wachsende Beziehung zwischen
Tochtern und Mittern und versuchen, uns
mit Farbe, gestalterischen Experimente
und ganz viel Austausch diese Reise zu
wagen. Wir freuen uns auf Euch.

AWO Familienseminar Leverkusen in
Kooperation mit ICH ZEIG DIR WAS
(www.ichzeigdirwas.de)

Kursnummer X1EK100
Sonntag, 26.01.25
11:00-17:00 Uhr

10,0 UStd. 130,00 €
Café

Silke Grimm



Familienyoga fiir Kinder von
5-9 Jahren mit ihren Eltern
Workshop

Zur Forderung der familidren Bindung
verbringen wir 90 Min. gemeinsam auf der
Yogamatte. Mit Musik und Anleitung erleben
wir eine spalige, ebenso entspannende und in
jedem Fall besondere Familienzeit. Jedes Kind
darf ein Elternteil mitbringen. Bei gutem Wet-
ter auch Outdoor. Wir freuen uns auf euch!

Kursnummer W2EK641
Samstag, 24.08.24
10:00-11:30 Uhr

2,0 UStd. 15,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch

Kursnummer W2EK642
Samstag, 12.10.24
10:00-11:30 Uhr

2,0 UStd. 15,00 €
Gymnastikhalle

Sabrina Esch
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Bilderbuchkino mit Moki

Traumt mit Moki vom Fliegen und hebt
gemeinsam ab in die Welt des Bilder-
buchkinos. Nach der Vorfiihrung laden
wir euch ein Eure Fantasien zum Buch mit
Stiften aufs Papier zu bringen, damit Ihr
eine schéne Erinnerung mit nach Hause
nehmen konnt. Fir Kinder von 2-5 Jahren!

Kursnummer W2EK751
Sonntag, 10.11.24
10:00-11:30 Uhr

2,0 UStd. 8,50 €
Spielraum

Anatol Schulz

Kursnummer X1EK750
Sonntag, 23.03.25
10:00-11:30 Uhr

2,0 UStd. 8,50 €
Spielraum

Anatol Schulz
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Sanderlebnis -
ein Angebot fiir Kinder von

2-4 Jahre mit ihren Eltern
Sanderlebnis

Die Idee des Sanderlebnis geht auf die
Berliner Bewegungspddagogin Ute Strub
zuriick, die in Berlin in ihrem ,,Strandgut”
einen besonderen Spiel- und Bewegungs-
raum geschaffen hat. Angelehnt an das
Strandgut in Berlin méchten wir lhnen das
»Sanderlebnis” vorstellen.

Die Kinder kdnnen sich in aller Ruhe dem
freien Spiel mit feinem Sand hingeben.
Sie kdnnen mit Sieben, L6ffeln und Kellen,
Teekannen, Milchkannchen und anderen
interessanten Dingen spielen, indem sie
ausgiebig rihren, [6ffeln, sieben, mahlen,
haufeln, schiitten und vieles mehr. Der
Fantasie und Kreativitat der Kinder sind
keine Grenzen gesetzt, auch wenn etwas
Sand auf den Boden fallt. Nach dem
intensiven Spiel bleibt noch geniigend Zeit
zum Klettern, Balancieren, Hipfen und
Bewegen im Bewegungsraum nebenan

,Beobachte! Lerne dein Kind kennen!" (Emmi
Pikler). Ganz nach diesem Motto, haben die
Eltern in diesem Kurs die Mdglichkeit ihrem
Kind beim konzentrierten Spiel zuzuschauen,
ohne selbst einzugreifen und es iber die
Beobachtung noch besser kennenzulernen.

Kursnummer W2EK800
Samstag, 24.08.24
14:30-16:00 Uhr

2,0 UStd. 25,00 €
Gymnastikhalle

Sabine Breuer / Rosi Giglio

36

Kursnummer W2EK801
Samstag, 21.09.24
14:30-16:00 Uhr

2,0 UStd. 25,00 €
Gymnastikhalle

Sabine Breuer / Rosi Giglio

Kursnummer X1EK800
Samstag, 29.03.25
14:30-16:00 Uhr

2,0 UStd. 25,00 €
Gymnastikhalle

Sabine Breuer / Rosi Giglio

Kursnummer X1EK801
Samstag, 21.06.25
14:30-16:00 Uhr

2,0 UStd. 25,00 €
Gymnastikhalle

Sabine Breuer / Rosi Giglio

Ein Hund ist ein Herz

auf vier Pfoten

Fiir Kinder im Altern von 3-6 Jahren (die
Eltern sind "nur" als Begleitung dabei)

Hunde sind sehr sensibel und reflektieren
Kinder ziemlich genau. Durch ihr direktes
Feedback auf kindliches Verhalten kénnen
Kinder sofort erkennen, wie sich ihr Verhal-
ten auf ihre Umgebung auswirkt und es ent-
sprechend anpassen, um die gewiinschte
Reaktion zu erzielen. Kinder méchten mit
Hunden interagieren und empfinden grofRRe
Freude und Motivation dabei, sich dem Tier
gegeniiber angemessen zu verhalten. So
werden soziale, kognitive, kommunikative
und motorische Schlisselkompetenzen der
Kinder geférdert. Indem Kinder das Tier



mit seinen Gefihlen, Bedirfnissen und
Verhaltensweisen kennenlernen, (iben sie
auch Achtsamkeit im Umgang mit anderen
Menschen. Tiere sprechen Kinder ganz-
heitlich und mit allen Sinnen an. Sie haben
einen grofden Einfluss auf viele Bereiche
des kindlichen Lernens.

Unsere speziell ausgebildetes Mensch-
Hund-Team, ndamlich Rosi und ihre Hindin
Lana bieten im AWO Familienseminar

mit diesem Angebot die Méglichkeit sich
Tieren anzundhern, sie kennenzulernen

und vielleicht die eine oder andere Hemm-

schwelle abzubauen.

Familie //

Nach einer Einfihrung finden die Aktionen
mit der Hindin nur mit den Kindern statt,
die Eltern bleiben aber auf jeden Fall in
Reichweite.

Kursnummer W2EK850
Samstag, 07.09.24
14:30-16:00 Uhr

2,0 UStd. 15,00 €
Gymnastikhalle

Rosi Giglio

MALERBETRIEB

ATELIER
VOESTE

Warmedammtechnik — Fassadengestaltung

ATELIER VOESTE GmbH
Im Friedenstal 2

Telefon: 02171 /73 87 590

51379 Leverkusen-Opladen Telefax: 02171 /4 53 38
www.atelier-voeste-maler.de Mail: info@atelier-voeste-maler.de



// Familie

Wir sind dann mal weg!

Wochenende auf dem Bauernhof fiir Eltern
und Alleinerziehende mit ihren Kindern

Pferde, Ponys, Esel, ein Schaf, Hinge-
bauchschweine, Kaninchen, Meerschwein-
chen, Hihner ... Im Stall, auf der Weide, im
Hof, in der Scheune spielen... Reiten, am
Lagerfeuer sitzen, durch den nahen Wald
streifen, auf der nahen Niers paddeln...

Lasst euch iberraschen! Gemeinsam mit
anderen Erwachsenen und Kindern wollen
wir Ruhe, Entspannung und Abenteuer auf
einem Reiterhof erleben, derin schoner,
ruhiger Lage, inmitten von Wiesen und
Feldern, direkt am Reichswald liegt.

Freitag, 1.11.24 bis Sonntag, 03.11.24
Fr., 15:00 Uhr bis So., 16:00 Uhr

€ 150,00 flr Erwachsene

€ 92,00 fir Kinder ab 6 Jahren

€ 73,00 fir Kinder von 3 bis 5 Jahren

€ 38,00 fir Kinder im Alter von 2 Jahren
Kinder bis zu einem Jahr sind kostenfrei.

Bei Riicktritt ohne Ersatz (ggf. Warteliste)
nach dem 14.09.24 wird der volle Preis fallig.

Im Preis enthalten:

Vollpension (4 Mahlzeiten taglich),

je Kind 2x 0,5 Std. Reiten, Reichswaldhof-
rallye, Lagerfeuer, Grillen, Streichelzoo,
Spielscheune, Bolzplatz, Waldfiihrung,
Reit- und Waldspiele, Nachtwanderung.

Schwimmen im Freizeitbad GochNess
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kostet extra, Reiten kostet fiir Erwachsene
€ 8,00/0,5 Std., Paddeln kostet ca. € 5,50
je Person Flr 2-3 Stunden.

Anreise in Selbstorganisation
Ort: Reiterhof Reichswaldhof, Goch/
Nierswalde

Kursnummer W2EK552
Freitag, 01.11.24 bis 03.11.24
15:00-16:00 Uhr, 3x

25,0 UStd. 150,00 €
Reichswaldhof Goch

Sandra Manka

Pfingsten auf dem
Bauernhof fir Eltern
und Alleinerziehende
mit ihren Kindern

Pferde, Ponys, Esel, ein Schaf, Hange-
bauchschweine, Kaninchen, Meerschwein-
chen, Hihner ... Im Stall, auf der Weide, im
Hof, in der Scheune spielen... Reiten, am
Lagerfeuer sitzen, durch den nahen Wald
streifen, auf der nahen Niers paddeln...

Lasst euch iberraschen! Gemeinsam mit
anderen Erwachsenen und Kindern wollen
wir Ruhe, Entspannung und Abenteuer auf
einem Reiterhof erleben, der in schoner,
ruhiger Lage, inmitten von Wiesen und



Feldern, direkt am Reichswald liegt.

Freitag, 06.06.25 bis Montag, 09.06.24
Fr., 15:00 Uhr bis Mo., 16:00 Uhr
32 UStd.

€ 210,00 fir Erwachsene

€ 135,00 fir Kinder ab 6 Jahren

€ 110,00 fir Kinder von 3 bis 5 Jahren

€ 55,00 fir Kinder im Alter von 2 Jahren
Kinder bis zu einem Jahr sind kostenfrei.
Bei Ricktritt ohne Ersatz (ggf. Warteliste)
nach dem 01.04.24 wird der volle Preis fallig.

Im Preis enthalten:

Vollpension (4 Mahlzeiten taglich),

je Kind 2x 0,5 Std. Reiten, Reichswaldhof-
rallye, Lagerfeuer, Grillen, Streichelzoo,

Familie //

Spielscheune, Bolzplatz, Waldfihrung,
Reit- und Waldspiele, Nachtwanderung.

Schwimmen im Freizeitbad GochNess
kostet extra, Reiten kostet fiir Erwachsene
€ 8,00/0,5 Std., Paddeln kostet ca. € 5,50 je
Person Fir 2-3 Std.

Anreise in Selbstorganisation
Ort: Reiterhof Reichswaldhof, Goch/
Nierswalde

Kursnummer X1EK552
Freitag, 06.06.25 bis 09.06.25
15:00-16:00 Uhr, 4x

32,0 UStd. 210,00 €
Reichswaldhof Goch

Sandra Manka




// Familie

Wochenendfahrt fiir Allein-
erziehende mit lhren Kin-
dern im Frihjahr

Gemeinsam mit anderen Alleinerziehenden
und lhren Kindern wollen wir, Entspannung
und Abenteuer auf einem Reiterhof erleben.

Wahrend die Kinder im Stall, im Hof und
der Scheune spielen, bleibt fiir die Eltern
genug Zeit zum wichtigen Austausch mitei-
nander und Entspannen auf dem Reiterhof
in schoner Lage, inmitten von Wiesen und
Feldern, direkt am Reichswald. Die Kinder
freuen sich Gber den taglichen Reitunter-
richt, Die gute Verpflegung in Vollpension
sorgt mit fir ein frohes, gemeinsames
Wochenende zum Frihlingstart.

Seid dabei! Pferde, Ponys, Hangebauch-
schweine, Kaninchen und vielen andere
Tiere freuen sich mit uns auf dich und
dein/e Kind/er! Zusammen in der Natur
und die Friihjahrsboten entdecken,
Spielen, Kreativangebote und Abenteuerli-
ches erleben. Den Alltag hinter sich lassen
und eine schéne Zeit mit unseren Kindern
verbringen und sich mit anderen Erwach-
senen austauschen.

Die Verpflegung in Vollpension sorgt fir
ein sorgenfreies Entspannen.
Wir freuen uns auf dich und dein(e) Kind(er)!

Freitag,14.03.25 bis Sonntag, 16.03.25
Fr.17:30 Uhr-So.15:00 Uhr
20,00 UStd.

€ 150,00 fir Erwachsene
€92,00 fir Kinder ab 6 Jahren
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€ 73,00 fir Kinder von 3-5 Jahren

€ 38,00 fir Kinder bis zu 2 Jahren.
Kinder bis zu einem Jahr sind kostenfrei.
inkl. Unterkunft, Verpflegung,

Bei Rlcktritt ohne Ersatz, (ggf. Warteliste)
nach dem 01.03.24 wird der volle Preis fillig

Im Preis enthalten:

Vollpension (4 Mahlzeiten tdglich), je Kind
2x 0,5 Std. Reiten, Reichswaldhofrallye,
Lagerfeuer, Grillen, Streichelzoo, Spiel-
scheune, Bolzplatz, Waldfiihrung, Reit- und
Waldspiele, Nachtwanderung.

Schwimmen im Freizeitbad GochNess
kostet extra, Reiten kostet fiir Erwachsene
€ 8,00/0,5 Std., Paddeln kostet ca. € 5,50 je
Person flr 2-3 Stunden.

Anreise in Selbstorganisation

Kursnummer X1EK555
Freitag, 14.03.25
17:30-15:00 Uhr

20,0 UStd. 150,00 €
Reichswaldhof Goch
Sabrina Esch

WochenendFfahrt fir
Alleinerziehende im Herbst

Raus in den schonen Herbstbeginn auf die
schéne Freusburg im Siegerland!
Kreativangebote, Spielen und Abenteuer-
liches erleben, um eine schdne Zeit mit
unseren Kindern und anderen Erwachse-
nen zu verbringen und sich auszutauschen.
Die Verpflegung in Vollpension sorgt fir



ein sorgenfreies Entspannen.
Wir freuen uns auf dich und dein(e) Kind(er)!

Fr. 27.09.24 bis So. 29.09.24
Fr. 17:00 Uhr bis So. 15:00 Uhr
20,00 UStd.

€ 122,00 fir Erwachsene

€ 92,00 fir Kinder ab 6 Jahren

€ 73,00 fir Kinder von 3-5 Jahren

€ 38,00 fiir Kinder bis zu 2 Jahren.
Kinder bis zu einem Jahr sind kostenfrei.

inkl. Unterkunft, Verpflegung, zuziiglich
Bastelpauschale und Eintrittsgelder,

Bei Rlcktritt ohne Ersatz (ggf. Warteliste)
nach dem 01.09.24 wird der volle Preis fallig

Anreise in Selbstorganisation
Ort: Burg Freusburg in 57548 Kirchen

Kursnummer W2EK555
Freitag, 27.09.24
17:00-15:00 Uhr

20,0 UStd. 122,00 €
Jugendherberge Freusburg
Sabrina Esch

Vater zelten mit Kindern —
Familienwochenende
Zeltwochenende von Fr., 09.05.24 (18:00
Uhr) bis So., 11.05.24 (16:00 Uhr)

Alle Vater und ihre Kinder, die ein Zelt
und eine Campingausriistung mitbringen
koénnen, sind zu diesem Wochenende im
Zeltlager herzlich eingeladen.

In Windhagen-Hiingsberg (Abfahrt

Familie //

Honnef-Linz) steht uns ganz allein ein

sehr schoner Zeltplatz mit Toiletten,
Feuerstelle und Grillh{itte zur Verfiigung.
Gemeinsam mit anderen Vatern und ihren
Kindern werden wir in der Natur sein,
spielen, SpaR haben und Abenteuerliches
erleben. Wir genieRen die Zeit mit unseren
Kindern und haben die Gelegenheit zum
Austausch mit anderen Vétern.

Vorbereitungsabend: Di., 06.05.25 von
19:30 bis 21:45 Uhr im Familienseminar
(Café).

Die Teilnahme am Vorbereitungsabend ist
erforderlich.

Kursnummer X1EK405

Freitag, 09.05.24 bis Sonntag, 11.05.24
26,0 UStd. 30,00 €

Thomas Klein / Rainer Bierwirth




// Familie

Erziehungsfragen

,Patchwork" — Familie ist anders! -
Ein Workshop fiir Stiefmiitter und -vater

Patchworkfamilien sind anders-anders in ihrer Entstehungsgeschichte und anders in
ihrem alltdglichen Familien-(Er)leben. Eine Vielfalt von Verhaltens- und Rollenanforde-
rungen treffen durch unterschiedliche Erfahrungen und Vorstellungen aufeinander, das
Konfliktpotenzial ist ungleich gréRer als in einer Kernfamilie.

Es gibt kein Patentrezept, wie aus einzel-
nen Familienmitgliedern eine Familie ent-
stehen kann. Dieser Elternkurs lddt, neben
theoretischen Einblicken, dazu ein, im
Erfahrungsaustausch mit anderen Patch-
work Eltern, Stiefmuttern — und vatern
gemeinsame Losungswege fir alltagliche
Herausforderungen zur erarbeiten.

Die Kursteilnehmer*innen sollen die
Méaglichkeit haben, sich neue Sichtweisen
auf das Leben in einer Patchworkfamilie zu
erschlieRen, dennoch authentisch zu blei-
ben und die eigenen Bedirfnisse nicht aus
dem Blick zu verlieren. Denn letztendlich
ist die Patchworkfamilie eine Lebensweise,
die in unserer Gesellschaft mittlerweile fest
verankert ist und neben all ihren Heraus-
forderungen auch grof3e Chancen fir die
Entwicklung eines jeden Einzelnen bietet.
Sollte im Anschluss ein Interesse
bestehen, ist es angedacht, einen fort-
laufenden Kurs anzubieten.

mogliche Termine eines fortlaufenden
Kurses:

Mo, 14.09.,04.11.,02.12.,13.01., 03.02.,
03.03. jeweils von 19:00-20:30 Uhr
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Kursnummer W2WB100
Samstag, 14.09.24
10:00-13:00 Uhr

4,0 UStd. 20,00 €

Café

Simone Boérsch

Kursnummer W2WB101
Montag, 14.10.24 bis 10.03.25
19:00-20:30 Uhr, 6x

10,0 UStd. 60,00 €

Café

Simone Bérsch

Paule ist ein Glijcks?riff—
Ein Workshop fiir PfFlege-
und Adoptiveltern

,Wie war es, als ich zu euch kam?”, ,Wo
komme ich her?” ,Wann treffe ich meine
Bauchmama?” ,Warum hat meine Mama
mich weggegeben?” ,Habt ihr mich lieb,
auch wenn ich lige?”

Ganz wie im gleichnamigen Kinderbuch-
klassiker (von Kirsten Boie und Silke Brix)
wollen wir uns an diesem Vormittag den
besonderen Themen innerhalb einer



Treffpunkt
Rheindorf

BEGEGNUNGEN UND BERATUNGEN-
FUR SENIOREN UND ANGEHORIGE

* Feste und Veranstaltungen, Gruppenangebote, Reisen, Ausfliige

® PC-, Sport-, Kreativitdts- und Sprachkurse
* Mittagessen, Erzdahlen, Kegeln, Spielen, Café u.v.m.

¢ Informationen rund ums Altern, Renten- und Vorsorgeberatungen,
Selbsthilfe- & Gesprachsgruppen, Patientenverfiigung, Hausnotruf

e Raume fiir Feierlichkeiten und vieles andere mehr

Wir zeigen Ihnen gerne unser Haus, Sie sind herzlich willkommen!
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns: 0214 / 820 25 97

Weitere Infos und Kontakt: www.treffpunkt-rheindorf.de
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Pflege-/AdoptivFamilie widmen. Es geht um
Alltdgliches, den Umgang mit der Vergan-
genheit aber auch um Stolpersteine auf dem
Weg zu einer neuen Familienkonstellation.
Der Workshop soll neben theoretischen
Inputs und mit kreativen Methoden zu
einem Einstieg in einen Austausch dienen.

Es ist ausdriicklich erwiinscht, dass die
Teilnehmer*innen auch eigene Themen

mit einbringen, denen wir uns gemeinsam
widmen.

Sollte im Anschluss ein Interesse bestehen,
ist es angedacht, einen fortlaufenden Kurs
anzubieten. Hier kdnnen dann, je nach
Wunsch und Bedarf spezifische Themen
wie der Umgang mit Besuchskontakten,
Traumata, FASD, etc. bearbeitet werden.
Bei Interesse findet im Anschluss ein fort-
laufender Kurs statt.

Termine eines fortlaufenden Kurses:

Mo, 28.10., 25.11.,16.12., 27.01., 24.02.,
31.03. jeweils von 19:00-20:30

Kursnummer W2WB102
Samstag, 07.09.24
10:00-13:00 Uhr

4,0 UStd. 20,00 €

Café

Simone Bérsch

Die Kursreihe fiir Pflege- und Adoptiv-
eltern

Kursnummer W2WB103
Montag, 28.10.24 bis 31.03.25
19:00-20:30 Uhr, 6x

12,0 UStd. 60,00 €

Café

Simone Borsch
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Herzstick -
Das Hebammencafé

s. Kapitel Rundum (Fit) - Geburt und
Schwangerschaft

Und auRerdem

Sommerferienprogramm

Auch in diesem Jahr findet wieder ein
Sommerferienprogramm auf dem Geldnde
des Familienseminars statt. Fir all die,

die nicht verreisen oder schon wieder zu
Hause sind.

Ferienspal: Spieltreff Fiir Eltern mit
Kindern von 1 bis 4 Jahre

An drei Vormittagen in den Ferien konnen
Sie mit lhren Kindern spielen, singen,
basteln, matschen, toben und viel SpalR
haben. Der ,Kleine Kindergarten” und
unser Spielplatz bieten viele Moglichkei-
ten dazu.

Die Erwachsenen kénnen Kontakte knip-
fen, sich mit anderen Eltern austauschen
und neue Anregungen mitnehmen.

Kursnummer W2EK263
Dienstag, 09.07.24 bis 23.07.24
9:30-11:45 Uhr, 3x

9,0 UStd. 40,00 €

Spielraum

Mareike Fischer



Kunst in den Sommerferien
mit MuKuTaThe Koln e. V.
In der 5. Sommerferien- he
woche (05.08.-09-08.24)

findet am Berliner Platz

wieder ein klnstlerisches Ferienprogramm
fir zugewanderte Kinder im Alter von

8-14 Jahren statt. Gemeinsam Basteln,
Zeichnen, Malen, kreativ sein und auch
Spiele spielen: zusammen eine tolle Zeit
verbringen. Macht mit und seid dabei!

Weitere Informationen und Anmeldung
unter:

Layla Peschke

E-Mail: peschke@awo-lev.de

Tel.: 01578-503 75 63

Frisch gebackene Platzchen
kreativ gestalten

Frisch gebackene Plitzchen kénnen
gemeinsam mit den Kindern kreativ ver-
ziert werden.

Ein Angebot im Rahmen des Kreativmarkts.

Kursnummer W2EK551
Sonntag, 01.12.24
13:00-16:45 Uhr

7,0 UStd. kostenlos
Lehrkiche und Essraum
im Familienseminar AWO
Mirjana Karan
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Laternenfest Fur
Klein und GroRR

Mit der Laterne einen kleinen Umzug
machen, am Martinsfeuer Lieder singen,
von St. Martin einen Weckmann bekom-
men-dies alles macht auch den kleinen und
kleinsten Gasten des Familienseminars
immer wieder Spal3!

Wir feiern daher auch in diesem Jahr
wieder ein Laternenfest.

Wichtig: Der Beitrag von 5,00 € pro Kind
wird ausschlieBlich fir die Kosten von
Weckmann, Musik und St. Martin verwen-
det!

Kursnummer W2EK2750
Mittwoch, 06.11.24
17:30-19:00 Uhr

2,0 UStd. 4,80 €
Aullengeldnde/Parkplatz

Sprachcafé

Im Sprachcafé treffen sich Menschen, die
Lust haben, miteinander Deutsch zu iben
und Menschen aus anderen Kulturen zu
helfen ihre Sprachkenntnisse zu verbes-
sern. Auch Anfanger*innen sind willkom-
men. Wir lernen uns kennen, tauschen
uns (ber unsere Erfahrungen aus, bringen
einander allerlei bei aus unserer Heimat
und werden auf jeden Fall Spald miteinan-
der haben.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem
stadtischen Familienzentrum am Stadtpark
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und in der PregelstralRe statt. Die Gebiih-
ren werden dankenswerterweise von den
Familienzentren Gbernommen! Sie kdnnen
sich fir dieses Angebot direkt im Familien-
zentrum anmelden.

Kursnummer W2FZ004
Dienstag, 27.08.24 bis 10.12.24
14:00-15:00 Uhr, 14x

18,7 UStd. kostenlos
Familienzentrum am Stadtpark
Josefine Genschel

Kursnummer W2FZ005
Montag, 26.08.24 bis 09.12.24
9:00-10:00 Uhr, 14x

18,7 UStd. kostenlos
Familienzentrum PregelstralBe
Josefine Genschel

Fitness Fir Frauen

Haben Sie Lust gemeinsam in Bewegung
zu kommen, fit zu werden oder zu bleiben
und sich auszutauschen, dann schauen
Sie bei uns vorbei! Das Angebot findet im
stadtischen Familienzentrum am Stadt-
park statt, anmelden kénnen Sie sich im
Familienzentrum direkt, der Teilnahme-
gebihr wird dankenswerterweise vom
Familienzentrum Gbernommen.

Kursnummer W2FZ006
Montag, 26.08.24 bis 09.12.24
10:00-11:00 Uhr, 14x

18,7 UStd. kostenlos
Familienzentrum PregelstralBe
Josefine Genschel



Die neue Sparkassen-Card
(Debitkarte). Eine fiir alles -
egal, was du vorhast.

Mehr auf sparkasse-lev.de/mehralsgeld

Sparkasse
Leverkusen



GESUNDES UND
VORSORGLICHES ¥




Gesundes und Vorsorgliches //

Yoga - Qigong — Entspannung

Yoga aktiv -
Treffpunkt Rheindorf

Fiir Anfinger*innen und Teilnehmer*in-
nen mit leichten Vorkenntnissen

In diesem Kurs wird in der Tradition

von B.K.S. lyengar unterrichtet. Dieser
Yoga-Stil zeichnet sich durch intensive und
detailgenaue Kérperarbeit aus.

Wir entwickeln so mehr Beweglichkeit
und ein besseres Gesplr fiir den eigenen
Koérper. Konzentriertes Uben ldsst den
Kopf frei werden und beruhigt den Geist.
Jede Ubungsstunde endet mit einer
Entspannung. Yoga-Einsteiger*innen sind
in diesem Kurs ebenso willkommen wie
Menschen mit Yoga-Erfahrung.

Bitte eine rutschfeste Matte, Decke sowie
einen Yoga Gurt und zwei Yoga Blocke
mitbringen!

Kursnummer X1FA416
Dienstag, 14.01.25 bis 01.04.25
18:00-19:30 Uhr, 12x

24,0 UStd. 130,00 €

Treffpunkt Rheindorf

Angela Raffel

Kursnummer X1FA417
Dienstag, 06.05.25 bis 01.07.25
18:00-19:30 Uhr, 9x

18,0 UStd. 100,00 €

Treffpunkt Rheindorf

Angela Raffel

Schwangerschaftsyoga

Jede Geburt ist einzigartig und ein
besonderes Ereignis im Leben einer Frau.
Darauf méchte ich dich als Hebamme und
Schwangerenyoga-Lehrerin gut vorbe-
reiten. Dieser Kurs beinhaltet daher ein
speziell auf die Bedirfnisse schwangerer
Frauen zugeschnittenes geburtsvorberei-
tendes Yoga, bei dem du dir bewusst Zeit
fir dich und dein Kind nimmst.

Ich helfe dir dabei,

- mit Herz-Kreislauftraining bei dynami-
schen Ubungsfolgen deine Kondition zu
verbessern und deinen Korper fir die
Geburt zu kraftigen;

- mit langer gehaltenen Yoga-Stellungen
dein Durchhaltevermégen zu starken;

- Riicken- oder Ischiasbeschwerden zu
verhindern oder verbessern;

- deinen Beckenboden nédher kennenzu-
lernen und bestimmte Muskelgruppen
gezielt anspannen und entspannen;
zu konnen, um damit auch die Kraft,
Elastizitdt und Dehnbarkeit des Damms
fir die Geburt zu férdern;

- Atemibungen zu erlernen, die dich bei
der Intensitdt der Geburt unterstiitzen-
durch Entspannungsiibungen am Ende
der Kursstunden loslassen zu lernen,
innere Ruhe und Gelassenheit zu finden
und dich mit deinem Kind verbunden zu
fGhlen.

Ich freue mich auf dich!
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// Gesundes und Vorsorgliches

Weitere Infos

Dies ist ein mehrwochiger, aufbauender

Kurs ab der 12. SSW in einer geschlosse-

nen Gruppe. Leider ist Schwangerenyoga
keine Kassenleistung. Da viele Kranken-
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kassen die Vorteile von Yoga anerkennen,
gibt es allerdings die Mdglichkeit, die
Kursgebihr dort einzureichen. Viele
Krankenkassen gewdhren auf Nachfrage
einen Zuschuss im Rahmen der Geburts-
vorbereitung oder der Bonus-Programme.
Bei Einschrankungen wie z. B. Bluthoch-
druck oder vorzeitigen Wehen kldre bitte
vor Beginn des Kurses bzw. der Kursstunde
mit mir, ob eine Teilnahme maglich ist. Bei
weiteren Fragen melde dich gerne unter:
hebamme.roehl@gmx.de

Kursnummer W2EK600
Dienstag, 27.08.24 bis 08.10.24
16:15-17:45 Uhr, 7x

14,0 UStd. 115,00 €
Gymnastikhalle

Helen RohL

Kursnummer W2EK601
Dienstag, 29.10.24 bis 10.12.24
16:15-17:45 Uhr, 7x

14,0 UStd. 115,00 €
Gymnastikhalle

Helen RohL

Kursnummer X1EK600
Dienstag, 18.02.25 bis 01.04.25
16:15-17:45 Uhr, 7x

14,0 UStd. 115,00 €
Gymnastikhalle

Helen RohlL

Kursnummer X1EK601
Dienstag, 29.04.25 bis 10.06.25
16:15-17:45 Uhr, 7x

14,0 UStd. 115,00 €
Gymnastikhalle

Helen RohL



Yoga am Abend

Fiir Anfanger*innen und Teilnehmer*in-
nen mit leichten Vorkenntnissen

Sie erhalten in diesem Kurs einen Einblick
in den ganzheitlichen Ubungsweg des
Hatha-Yoga, der Korper, Seele und Geist
ber(hrt. Hatha-Yoga ermdglicht es durch
konzentriertes und achtsames Uben,
mehr Beweglichkeit, innere Ruhe und ein
Gefiuhl von Ausgeglichenheit zu erlangen.
Zunehmend wird sich die Wahrnehmung
fir den eigenen Kérper verbessern, was
ermdglicht, sich auch im Alltag bewusster
und achtsamer zu bewegen.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, ein
Handtuch und warme Socken mitbringen!

Kursnummer W2GV332
Montag, 19.08.24 bis 25.11.24
17:45-19:00 Uhr, 12x

20,0 UStd. 110,00 €

Alte Topferei

Marion Nick

Kursnummer W2GV336
Montag, 26.08.24 bis 25.11.24
19:30-21:00 Uhr, 12x

24,0 UStd. 130,00 €

Alte Topferei

Marion Nick

Kursnummer W2GV338
Donnerstag, 29.08.24 bis 21.11.24
18:00-19:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 110,00 €

Alte Topferei

Marion Nick

Kursnummer X1GV333
Montag, 13.01.25 bis 31.03.25
17:45-19:00 Uhr, 11x

16,0 UStd. 100,00 €

Alte Topferei

Marion Nick

Kursnummer X1GV337
Montag, 13.01.25 bis 31.03.25
19:30-21:00 Uhr, 11x

22,0 UStd. 120,00 €

Alte Topferei

Marion Nick

Kursnummer X1GV339
Donnerstag, 16.01.25 bis 03.04.25
18:00-19:30 Uhr, 11x

22,0 UStd. 120,00 €

Alte Topferei

Marion Nick
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Kursnummer X1GV334
Montag, 28.04.25 bis 30.06.25
17:45-19:00 Uhr, 9x

14,0 UStd. 82,00 €

Alte Topferei

Marion Nick

Kursnummer X1GV338
Montag, 28.04.25 bis 30.06.25
19:30-21:00 Uhr, 9x

18,0 UStd. 100,00 €
Gymnastikhalle

Marion Nick

Kursnummer X1GV340
Donnerstag, 08.05.25 bis 03.07.25
18:00-19:30 Uhr, 7x

14,0 UStd. 80,00 €

Alte Topferei

Marion Nick

Yoga am Abend - offen

fir alle Interessierten

Yoga ist Fiir alle Menschen méglich und
verbessert die Lebensqualitat.

Hier sind Menschen willkommen, die neu
mit Yoga beginnen wollen oder Erlerntes
auffrischen wollen.

Kursnummer W2GV344
Mittwoch, 18.09.24 bis 04.12.24
17:45-19:00 Uhr, 10x

10,0 UStd. 92,00 €
Gymnastikhalle

Eva Breuer
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Kursnummer X1GV345
Mittwoch, 15.01.25 bis 12.03.25
Online per Zoom bis 26.02.25
17:45-19:00 Uhr, 9x

15,0 UStd. 84,00 €
Gymnastikhalle

Eva Breuer

Kursnummer X1GV346
Mittwoch, 30.04.25 bis 02.07.25
17:45-19:00 Uhr, 10x

16,7 UStd. 92,00 €
Gymnastikhalle

Eva Breuer

Yoga am Vormittag
mit Vorerfahrung

Hier sind Menschen willkommen, die
bereits Gber einen ldngeren Zeitraum
Yoga gelibt haben, aber aufgrund gesund-
heitlicher Einschrankungen nicht mehr
auf gewohnte Art und Weise praktizieren
kénnen. In Zusammenarbeit mit der
Kursleitung, die Gber jahrelange Praxis und
Kenntnisse im Rehasport-Bereich verfigt,
wird nach der passenden Variante oder
einer geeigneten Alternative gesucht.
Yoga ist fir alle Menschen méglich und
verbessert die Lebensqualitat!

Bitte eine Decke, Gurt, Klotz und rutsch-
feste Matte mitbringen!

Kursnummer W2GV347
Montag, 16.09.24 bis 02.12.24
11:00-12:15 Uhr, 10x

10,0 UStd. 92,00 €
Gymnastikhalle

Eva Breuer

Gesundes und Vorsorgliches //

Kursnummer X1GV347
Montag, 13.01.25 bis 31.03.25
11:00-12:15 Uhr, 11x

11,0 UStd. 100,00 €
Gymnastikhalle

Eva Breuer

Kursnummer X1GV349
Montag, 05.05.25 bis 30.06.25
11:00-12:15 Uhr, 8x

8,0 UStd. 74,00 €
Gymnastikhalle

Eva Breuer

Yoga am Abend fiir
Fortgeschrittene

Yoga ist vielschichtig und lebt vom Tun!
Wir vertiefen Korper- und Atemarbeit, wie-
derholen grundlegende Asanas, erarbeiten
Umkehrstellungen und neue Karanas.

Fir die Teilnahme an diesem Kurs sind
eine eigene, mehrjdhrige Yoga-Praxis und
die Kenntnis der Grund-Stehhaltungen
nach B.K.S. lyengar Voraussetzung. Bitte
Decke, Gurt, Klotz und rutschfeste Matte
mitbringen

Kursnummer W2GV354
Montag 16.09.24 bis 02.12.24
18:00-19:30 Uhr, 11x

22,0 UStd. 120,00 €
Gymnastikhalle

Eva Breuer
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Kursnummer X1GV355
Montag, 13.01.25 bis 31.03.25
18:00-19:30 Uhr, 11x

Online bis 24.02. 25 per Zoom
22,0 UStd. 120,00 €
Gymnastikhalle

Eva Breuer

Kursnummer X1GV356
Montag, 05.05.25 bis 30.06.25
18:00-19:30 Uhr, 8x

16,0 UStd. 88,00 €
Gymnastikhalle

Eva Breuer

Yoga aktiv

In diesem Kurs wird in der Tradition von
B.K.S. lyengar unterrichtet. Dieser Yoga-Stil
zeichnet sich durch intensive und detailge-
naue Korperarbeit aus. So gelangen wir zu
einem besseren Gespr flir unseren Korper,
zu mehr Beweglichkeit und Kraft. Durch

die Konzentration auf das Uben génnen wir
unserem Geist eine Ruhepause vom Alltag
und bekommen den Kopf frei. Am Ende
jeder Ubungsstunde steht eine wohlver-
diente Entspannung auf dem Programm.

Bitte eine rutschfeste Matte, Decke sowie
einen Yoga Gurt und zwei Yoga Blocke
mitbringen!

Kursnummer X1GV358
Mittwoch, 15.01.25 bis 02.04.25
19:30-21:00 Uhr, 12x

24,0 UStd. 132,00 €
Gymnastikhalle

Angela Raffel
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Kursnummer X1GV359
Mittwoch, 07.05.25 bis 02.07.25
19:30-21:00 Uhr, 9x

18,0 UStd. 100,00 €
Gymnastikhalle

Angela Raffel

Stressbewaltigung
durch Yin-Yoga

Erfahre die tiefe Entspannung und Rege-
neration in unserem Yin-Yoga-Kurs. Tauche
einin lang gehaltene, sanfte Yoga-Positio-
nen, die die Faszien dehnen und Gelenke
mobilisieren. Durch bewusstes Atmen

und Loslassen fordert dieser Kurs die
Flexibilitdt und schenkt dir einen Raum der
inneren Ruhe. Lass den Stress des Alltags
los und finde durch meditative Elemente
die Balance zwischen Kérper und Geist. Yin
Yoga - eine Reise zu innerer Gelassenheit
und kérperlichem Wohlbefinden.

Kursnummer W2GV361
Dienstag, 27.08.24 bis 10.12.24
19:00-20:30 Uhr, 14x

28,0 UStd. 154,00 €
Gymnastikhalle

Agnes Skorupa

Kursnummer X1GV361
Dienstag, 07.01.25 bis 01.04.25
19:00-20:30 Uhr, 13x

26,0 UStd. 143,00 €
Gymnastikhalle

Agnes Skorupa



Kursnummer X1GV362
Dienstag, 29.04.25 bis 01.07.25
19:00-20:30 Uhr, 10x

20,0 UStd. 110,00 €
Gymnastikhalle

Agnes Skorupa

Hatha Yoga trifft
Vinyasa Yoga

In diesem Kurs lernen Sie langsam
aufbauende Yogapositionen kennen, die

mehr und mehr miteinander verschmelzen.

Es wird mit viel Achtsamkeit und Ent-
spannungselementen praktiziert, Kraft
aufgebaut, Muskeln gedehnt —und alles in
Verbindung mit dem Atemrythmus.
Hierdurch kommen Kérper, Geist und
Seele in Einklang.

Gesundes und Vorsorgliches //

Das Angebot eignet sich fiir Yogaein-
steiger*innen und Teilnehmer*innen mit
leichten Vorkenntnissen.

Yogamatte, bequeme Kleidung, Socken!

Kursnummer W2GV363
Donnerstag, 05.09.24 bis 12.12.24
19:05-20:35 Uhr, 12x

24,0 UStd. 130,00 €
Gymnastikhalle

Susanne Lemke

Kursnummer X1GV363
Donnerstag, 16.01.25 bis 03.04.25
19:05-20:35 Uhr, 9x

22,0 UStd. 170,00 €
Gymnastikhalle

Susanne Lemke

Christian Lohmer
Bedachungen

Kalkstrafe 35 a

Tel: 0214-2064120

51377 Leverkusen

« Fax: 0214-2064121

Mail: Lohmer-Bau@web.de
www.Lohmer-Dach.de




// Gesundes und Vorsorgliches

Kursnummer X1GV3631
Donnerstag, 08.05.25 bis 03.07.25
19:05-20:35 Uhr, 7x

14,0 UStd. 170,00 €
Gymnastikhalle

Susanne Lemke

Lachyoga

Lachen ist bekanntlich gesund.

Kreativ werden wir diese Weisheit besta-
tigen und erfahren. Spanne den ,Lachbo-
gen”, vom Ankommen bis zur Stille.

Uber Atem und Lachyogaiibungen sich
laut, leise, wild und sanft, verriickt und
bedriickt erleben. Gliickshormone werden
ausgeschiittet, gleichzeitig wird die
Produktion der Stresshormone gehemmt.

56

Es ist inzwischen wissenschaftlich nachge-
wiesen, dass unser Gehirn nicht zwischen
echtem und kiinstlichem Lachen unter-
scheiden kann. Es reagiert allein auf die
Muskelaktivitdten. In beiden Fallen setzt
unser Gehirn die ,,Glickschemie” in Gang.

Die Teilnehmer*innen werden gefihrt
und begleitet durch einen ausgebildeten
Lachyogatherapeuten. Die Methodik des
Lach Yoga, ist einfach und genial, macht
aber vor allem sehr viel Spaf3!

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken,
eine Decke, ein kleines Kissen und ein
Getrdnk mitbringen.



Kursnummer W2GV388
Mittwoch, 04.09.24 bis 09.10.24
18:30-19:30 Uhr, 6x

8,0 UStd. 50,00 €

Gruppenraum 2

Harri Sistig

Kursnummer W2GV390
Mittwoch, 06.11.24 bis 04.12.24
18:30-20:00 Uhr, 5x

10,0 UStd. 40,00 €

Gruppenraum 2

Harri Sistig

Kursnummer X1GV391
Mittwoch, 15.01.25 bis 26.02.25
18:00-19:30 Uhr, 7x

14,0 UStd. 60,00 €
Gruppenraum 2

Harri Sistig

Gesundes und Vorsorgliches //

Lachyoga - Weltlachtag
Am 04. Mai 2025 ist Weltlachtag!

Dieser Workshop kann als Auftakt fir den
entsprechenden Mittwochskurs genutzt
werden.

Kursnummer X1GV392
Sonntag, 04.05.25
12:00-14:00 Uhr

2,67 UStd. kostenlos
Gruppenraum 2

Harri Sistig

Bewegung und Gymnastik

Pilates mit Vorkenntnissen im Familienzentrum Hitdorf

In diesem Kurs vertiefen das sanfte und
dennoch effektive Ganzkorpertraining
nach Joseph H. Pilates. FlieRende
Bewegungsiibergdnge kombiniert mit

der Atmung, Prdzision, Konzentration,
Kontrolle und Zentrierung stehen im Mit-
telpunkt und tragen zur Verbesserung der
Korperhaltung, Koordination und Beweg-
lichkeit bei. Die Kraftigung der tiefliegen-
den Bauch- und Riickenmuskulatur und
des Beckenbodens sind Hauptbestandteile
dieser sanften Trainingsmethode.

Bitte mit Vorkenntnissen im Bereich
Pilatestraining

Kursnummer W2FA401
Montag, 26.08.24 bis 09.12.24
18:00-19:00 Uhr, 14x

18,7 UStd. 80,00 €
Familienzentrum Hitdorf
Sandra Oepen
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Pilates Fiir Einsteiger*innen
mit Vorkenntnissen im
Familienzentrum Hitdorf

Kursnummer X1FA402
Montag, 13.01.25 bis 31.03.25
18:00-19:00 Uhr, 11x

14,7 UStd. 63,00 €
Familienzentrum Hitdorf
Sandra Oepen

Kursnummer X1FA406
Montag, 28.04.25 bis 30.06.25
18:00-19:00 Uhr, 9x

12,0 UStd. 52,00 €
Familienzentrum Hitdorf
Sandra Oepen

In Ruhe und lebendig
Kurs Fiir Qigong / Tai
Chi fir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Qigong sind Ubungen mit denen die
Lebensenergie,Qi" aktiviert und gepflegt
wird. Unterschieden wird zwischen
bewegten und unbewegten (stillen)
Ubungsformen.

Tai Chi enthalt dariiber hinaus Aspekte der
Selbstbehauptung/-verteidigung.

Beide Ubungsformen wirken nachweislich
positiv auf die geistige und kérperliche
Gesundheit und kénnen von Menschen
jeden Alters erlernt werden.

Durch regelmiRiges Uben werden die
gesundheitlichen Wirkungen auf das Herz-
Kreislauf-System, die Atmung, Gelenke



und Stoffwechsel sowie das Immunsystem
splrbar. Es ergibt sich ein Mehr an innerer
Ruhe und seelischer Ausgeglichenheit.

In diesem Kurs erlernen Sie Ubungsformen
(u. a. Einfihrung in Meditation, Acht Bro-
kate, Spiel der finf Tiere) die bereits ein
eigenstandiges Ausfiihren erméglichen.

Tai Chi ist eine traditionelle Bewegungs-
meditation, die in flieRenden harmoni-
schen Bewegungen ausgefihrt wird.

Kursnummer W2GV323
Dienstag, 20.08.24 bis 10.12.24
18:30-20:00 Uhr, 14x

28,0 UStd. 130,00 €

Alte Topferei

Martin Fikenscher

Kursnummer X1GV325
Dienstag, 07.01.25 bis 25.03.25
18:30-20:00 Uhr, 11x

22,0 UStd. 110,00 €

Alte Topferei

Martin Fikenscher

Kursnummer X1GV3251
Dienstag, 29.04.25 bis 22.07.25
18:30-20:00 Uhr, 12x

24,0 UStd. 96,00 €

Alte Topferei

Martin Fikenscher

Gesundes und Vorsorgliches //

Fit und beweglich
in den Tag!

Moderates Ausdauertraining und funktio-
nelle Gymnastik fordern das korperliche
Wohlbefinden und die allgemeine Fitness.
Mobilisation, Koordination, Kérperwahr-
nehmung und Kraftigung insbesondere
der Rumpfmuskulatur sind die Schwer-
punkte dieses Kursangebotes und
werden durch den Einsatz von Musik und
Kleingeraten, wie z. B. Hanteln, Rubber-
und Therabandern, Béllen und Staben
abwechslungsreich erganzt. Ansprechende
Dehn- und Entspannungsiibungen bilden
den Abschluss einer jeden Stunde.

Bitte Sportkleidung und Turnschuhe
mitbringen!

Kursnummer W2GV407
Freitag, 23.08.24 bis 13.12.24
8:45-9:45 Uhr, 14x

18,7 UStd. 75,00 €
Gymnastikhalle

Waltraud Struckmeyer

Kursnummer X1GV408
Freitag, 10.01.25 bis 21.03.25
8:45-9:45 Uhr, 11x

14,7 UStd. 60,00 €
Gymnastikhalle

Waltraud Struckmeyer

Kursnummer X1GV409
Freitag, 09.05.25 bis 04.07.25
8:45-9:45 Uhr, 7x

9,0 UStd. 38,00 €
Gymnastikhalle

Waltraud Struckmeyer
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// Gesundes und Vorsorgliches

60plus — gesund und
fit bis ins hohe Alter

Beweglich und fit sein bis ins hohe Alter!
Bei Gymnastik mit Musik und kleinen
Sportgerdten (Ballen, Reifen, Staben
etc.) konnen Sie lhre koérperliche Fitness
erhalten.

Kursnummer W2GV410
Dienstag, 27.08.24 bis 10.12.24
9:00-10:00 Uhr, 14x

14,0 UStd. 82,00 €
Gymnastikhalle

Uwe Augustin

Kursnummer X1GV411
Dienstag, 07.01.25 bis 01.04.25
9:00-10:00 Uhr, 13x

13,0 UStd. 77,00 €
Gymnastikhalle

Uwe Augustin

Kursnummer X1GV412
Dienstag, 29.04.25 bis 01.07.25
9:00-10:00 Uhr, 10x

10,0 UStd. 59,00 €
Gymnastikhalle

Uwe Augustin

Vital & Gesund!

Fir Frauen ab 50

Hier steht der gemeinsame Sport im
Vordergrund; zur gezielten Erhaltung
der Beweglichkeit, Gesundheit und des
allgemeinen Wohlbefindens! Riickenge-
rechte Ubungen, kombiniert mit Koordi-
nationselementen und Kleingeraten; auf
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dem Stuhl oder der Matte, je nach Bedarf.
Entspannungsteile zwischendurch runden
das Programm ab.

Kursnummer W2GV413
Dienstag, 27.08.24 bis 10.12.24
10:15-11:15 Uhr, 14x

14,0 UStd. 75,00 €
Gymnastikhalle

Daniela Struckmeyer

Kursnummer X1GV414
Dienstag, 14.01.25 bis 18.03.25
10:15-11:15 Uhr, 10x

10,0 UStd. 54,00 €
Gymnastikhalle

Daniela Struckmeyer

Kursnummer X1GV416
Dienstag, 29.04.25 bis 01.07.25
10:15-11:15 Uhr, 10x

10,0 UStd. 54,00 €
Gymnastikhalle

Daniela Struckmeyer

Kein Kreuz mit dem Kreuz -
Wirbelsaulen- und
Ganzkorpergymnastik ab 40

Mit Leichtigkeit und Schwung in die Bewe-
gung kommen! Ein sanftes Trainings- und
Bewegungskonzept. Entspannungs-, Dehn-
und Atemiibungen runden das Programm
ab und verbessern u. a. Beweglichkeit,
Stoffwechsel und Abwehrkrafte.

Bitte Sportkleidung, Handtuch und Turn-
schuhe mitbringen!



Kursnummer W2GV416
Donnerstag, 22.08.24 bis 12.12.24
17:30-18:15 Uhr, 13x

13,0 UStd. 65,00 €

Gymnastikhalle

Evelin Christians

Kursnummer W2GV419
Donnerstag, 22.08.24 bis 12.12.24
18:15-19:00 Uhr, 13x

16,0 UStd. 65,00 €

Gymnastikhalle

Evelin Christians

Kursnummer X1GV417
Donnerstag, 09.01.25 bis 03.04.25
17:30-18:15 Uhr, 12x

UStd. 60,00 €

Gymnastikhalle

Evelin Christians

Kursnummer X1GV419
Donnerstag, 09.01.25 bis 03.04.25
18:15-19:00 Uhr, 12x

9,0 UStd. 60,00 €

Gymnastikhalle

Evelin Christians

Kursnummer X1GV418
Donnerstag, 08.05.25 bis 03.07.25
17:30-18:15 Uhr, 7x

7,0 UStd. 35,00 €

Gymnastikhalle

Evelin Christians

Kursnummer X1GV420
Donnerstag, 08.05.25 bis 03.07.25
18:15-19:00 Uhr, 7x

7,0 UStd. 35,00 €

Gymnastikhalle

Evelin Christians

Gesundes und Vorsorgliches //

Yogilates am Abend

Tauche ein in die harmonische Fusion von
Pilates und Yoga. Erlebe die kraftvolle
Stabilitat von Pilates, die deine Muskeln
starkt und strafft, kombiniert mit der spi-
rituellen Ausgeglichenheit von Yoga, die
Korper und Geist in Einklang bringt. Dieser
Kurs bietet eine einzigartige Balance aus
Kraftigung, Flexibilitdt und innerer Ruhe.
Entdecke die Symbiose zweier kraftvoller
Disziplinen.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und
ein Handtuch mitbringen!

Kursnummer W2GV426
Dienstag, 27.08.24 bis 10.12.24
18:00-19:00 Uhr, 14x

18,7 UStd. 94,00 €
Gymnastikhalle

Agnes Skorupa

Kursnummer X1GV426
Dienstag, 07.01.25 bis 01.04.2
18:00-19:00 Uhr, 13x

17,3 UStd. 87,00 €
Gymnastikhalle

Agnes Skorupa

Kursnummer X1GV427
Dienstag, 29.04.25 bis 01.07.25
18:00-19:00 Uhr, 9x

12,0 UStd. 60,00 €
Gymnastikhalle

Agnes Skorupa
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MOVITA - Tanz*Fitness*
fiir Frauen im besten Alter
Tanzen, SpaR haben & fit bleiben

Diese speziell fir Frauen im besten Alter
entwickelte Tanzfitness zu Musik macht
einfach SpaR.

Eine hohe Trainingsqualitdt sorgt hier fir
mehr Beweglichkeit und ein gestarktes
Korpergefihl und wirft effektiv den
Glicksturbo an: Endorphine, Dopamin und
Serotonin kommen machtig ins Schwitzen.
Es wird in der Gruppe getanzt, es ist
keinTanzpartner notwendig.

Teilnehmen kann jede, die Freude daran
hat — altersunabhdngig.

Bitte Decke, Gurt, Klotz und rutschfeste
Matte mitbringen!

Kursnummer W2GV700
Mittwoch, 30.10.24 bis 11.12.24
17:45-18:45 Uhr, 7x

7,0 UStd. 75,00 €

Alte Topferei

N.N.

Kursnummer X1GV700
Mittwoch, 08.01.25 bis 02.04.25
17:45-18:45 Uhr, 13x

13,0 UStd. 140,00 €

Alte Topferei

N.N.

Kursnummer X1GV701
Mittwoch, 30.04.25 bis 02.07.25
17:45-18:45 Uhr, 10x

10,0 UStd. 107,00 €

Alte Topferei

N.N.

62

Workshops und
Blockkurse

Workshop-Angebote werden im Jahr lau-
fend aktuell erweitert. Bitte auf Flyer,
Aushdngen und Webseite informieren.

Workshop Yogilates

Tauche ein in die harmonische Fusion von
Pilates und Yoga mit unserem Yogilates-
Workshop! Erlebe die kraftvolle Stabilitdt
von Pilates, die deine Muskeln starkt und
strafft, kombiniert mit der spirituellen
Ausgeglichenheit von Yoga, die Kérper
und Geist in Einklang bringt. Dieser Work-
shop bietet eine einzigartige Balance aus
Krdftigung, Flexibilitdt und innerer Ruhe.
Entdecke die Symbiose zweier kraftvoller
Disziplinen fiir ein ganzheitliches Wohl-
befinden.

Kursnummer W1GV305
Samstag, 15.06.24
16:00-18:15 Uhr

3,0 UStd. 30,00 €
Gymnastikhalle

Agnes Skorupa

Fasten im Herbst

Mithilfe einer Fastenwoche kénnen wir mit
gestarktem Stoffwechsel in den Herbst
und die dunkleren Monate Gibergehen.

Wir fasten mit dem Klassiker der Fasten-
methoden (nach Buchinger/Lltzner), wie
es in renommierten Fastenkliniken ange-



wandt wird. In der Fastengruppe nehmen
wir uns Zeit fir Austausch, Bewegung und
Entspannung. Die Dozentin begleitet Sie
durch die verschiedenen Fastenphasen
und gibt Ihnen Gesundheits-Tipps fiir den
Alltag.

Zusétzlich anfallende Kosten fiir Glauber-
salz und Fastenverpflegung wahrend der
Treffen werden im Kurs von der Dozentin
erhoben.

Kurszeiten:

Freitag 27.09.24 bis Donnerstag 03.10.25
jeweils von 19:00 bis 21:15 Uhr

Samstag, 28.09.24 von 15:00 bis 16:30 Uhr

Gesundes und Vorsorgliches //

und Sonntag, 30.09.24 von 11:00 bis
14:00 Uhr

Kursnummer W2GV301
Freitag, 27.09.24 bis 03.10.24
19:00-21:15 Uhr, 6x

18,0 UStd. 80,00 €

Café

Stephanie Mangelsen

Intervallfasten -
mit Unterstiutzung

Das Intervallfasten ist ein sinnvoller Im-
puls Fiir unseren Stoffwechsel!

Am ersten Abend des 5-woéchigen Kurses
werden die unterschiedlichen Formen

des Intervallfastens vorgestellt und erste
Rezepte der Fastentage zubereitet.

An den darauffolgenden Terminen kochen
wir gemeinsam unsere Fastenverpflegung
und haben Zeit fiir den Austausch in der
Gruppe. Sie erhalten viele Rezepte und
Tipps fur zu Hause, sodass Sie diese Ernah-
rungsweise auf Dauer beibehalten bzw.
immer wieder Zeiten des Intervallfastens
planen kénnen.

Die Kosten werden in Absprache mit den
jeweiligen Teilnehmer*innen umgelegt.

Kursnummer W2GV303
Montag, 28.10.24 bis 25.11.24
18:00-21:00 Uhr, 5x

20,0 UStd. 88,00 €

Lehrkiiche und Essraum

im Familienseminar AWO
Stephanie Mangelsen
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// Gesundes und Vorsorgliches

Fasten in der Fastenzeit -
Frihjahrsputz fiir Korper,
Geist und Seele

Nach den dunklen, kalten Wintermonaten
mit der gehaltvollen Adventszeit und den
Herausforderungen fir unser Immunsys-
tem wird es Zeit unseren einzig verfligba-
ren ,Neustartknopf* zu driicken. Mithilfe
einer Fastenwoche kénnen wir befliigelt,
frisch und gesund ins Frihjahr starten.

Wir fasten mit dem Klassiker der Fasten-
methoden (nach Buchinger/Liitzner), wie es
in renommierten Fastenkliniken angewandt
wird. In der Fastengruppe nehmen wir uns
Zeit fir Austausch, Bewegung und Ent-
spannung. Die Dozentin begleitet Sie durch
die verschiedenen Fastenphasen und gibt
Ihnen Gesundheits-Tipps fir den Alltag.

Zusatzlich anfallende Kosten fiir Glauber-
salz und Fastenverpflegung wahrend der
Treffen werden im Kurs von der Dozentin
erhoben.

Kurszeiten:

Freitag, 28.03.25. bis 03.04.25 auRer Diens-
tag, den 01.04.25, jeweils von 19:00 bis
21:15 Uhr

Samstag, 30.03.25 von 15:00 bis 16:30 Uhr
und Sonntag, 01.04.25 von 11:00 bis

14:00 Uhr

Kursnummer X1GV301
Freitag, 28.03.25 bis 03.04.25
19:00-21:15 Uhr, 6x

18,0 UStd. 80,00 €

Café

Stephanie Mangelsen

64

Workshop: Die eigenen
Grenzen setzen,
konstruktiv Nein sagen,
um froh, gesund und
leistungsfahig zu bleiben

,Bis hierher und nicht weiter” / ,Wer nicht
Nein sagen kann, wird krank”.

Diese Redensarten kennen wir alle. Sie
fordern uns auf, aktiv Grenzen zu setzen
und diese auch zu schiitzen. Im Alltag
jedoch erleben wir hdufig, wie schwer

es uns fallt, Nein zu sagen und auf die
eigenen Grenzen zu achten. Genau dies ist
jedoch notwendig, um leichter, sicherer
und erfolgreicher UNSER Leben zu fihren
sowie gesunde Beziehungen zu gestalten.

In diesem Tagesworkshop beleuchten

wir das Thema tiefer mit individuellen
Situationen und Beispielen der Teilneh-
mer*innen. WIr erforschen Ursachen und
erarbeiten Lésungsmaglichkeiten mit Hilfe
spielerischer Ubungen und der Unterstiit-
zung der Gruppe.

Ein Tag, der lhrer/Deiner persénlichen
Selbstfirsorge dient und konkrete eigene
Handlungsoptionen ,ans Licht bringt” -
und auch Spald macht! Mégliche Folgeter-
mine werden im Workshop besprochen.

Mittagspause Tagesproviant / Gastrono-
mie in der Umgebung

Kursnummer W2GV335
Sonntag, 27.10.24
11:00-16:30 Uhr

7,0 UStd. 40,00 €

Alte Topferei

Anjuta Kowalewsky



Kursnummer X1GV336
Sonntag, 02.02.25
10:30-16:00 Uhr

7,3 UStd. 40,00 €

Alte Topferei

Anjuta Kowalewsky

Lachyoga — Weltlachtag
Am 04.Mai 2025 ist Weltlachtag!

Dieser Workshop kann als Auftakt fir den
entsprechenden Mittwochskurs genutzt
werden.

Lachen ist bekanntlich gesund. Kreativ
werden wir diese Weisheit bestatigen und
erfahren. Spanne den ,Lachbogen”, vom
Ankommen bis zur Stille. Uber Atem und
Lachyogalibungen sich laut, leise,wild und
sanft; verriickt und bedriickt erleben.
Glickshormone werden ausgeschiittet,
gleichzeitig wird die Produktion der
Stresshormone gehemmt.

Es ist inzwischen wissenschaftlich nachge-
wiesen, dass unser Gehirn nicht zwischen
echtem und kiinstlichem Lachen unter-
scheiden kann. Es reagiert allein auf die
Muskelaktivitdten. In beiden Fallen setzt
unser Gehirn die ,Gliickschemie" in Gang.
Die Teilnehmer*innen werden gefihrt
und begleitet durch einen ausgebildeten
Lachyogatherapeuten. Die Methodik des
Lach Yoga, ist einfach und genial, macht
aber vor allem sehr viel Spaf3!

Gesundes und Vorsorgliches //

Kursnummer X1GV392
Sonntag, 04.05.25
12:00-14:00 Uhr

2,7 UStd. kostenlos
Gruppenraum

Harri Sistig

Schlaf und Regeneration

Wir beschéftigen uns mit der Geschichte
des Schlafes und der Regeneration unter
Berlcksichtigung der gesellschaftlichen

und globalen Entwicklung.

Das Zusammenwirken von Kérper und
Psyche stehen im Vordergrund. Schlafen
ist ein elementarer Bestandteil der Rege-
neration und kann aktiv trainiert werden.
Unter anderem werden in diesem Work-
shop die Rahmenbedingungen fir einen
gesunden, erholsamen Schlaf vermittelt
und Ubungen zur direkten Umsetzung fiir
den Alltag angeboten.

Kursnummer W2GV325
Sonntag, 17.11.24
10:30-16:00 Uhr

7,0 UStd. 40,00 €
Gymnastikhalle

Martin Fikenscher

Kursnummer X12GV324
Sonntag, 02.02.25
10:30-16:00 Uhr

7,0 UST. 40,00 €
Gruppenraum 5

Martin Fikenscher
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// Gesundes und Vorsorgliches

Der VUCA-WELT mit
Aufmerksamkeit begegnen

Der VUCA-Welt mit Achtsamkeit begegnen
Volatility, Uncertainty, Complexity und
Ambiguity.

VUCA meint die standig sich verandernden
Rahmenbedingungen in der heutigen
Welt. Standige Herausforderungen,
Komplexitdt und Schnelllebigkeit sind an
der Tagesordnung. Ziel dieses Workshops
ist, das nicht Erfassbare unserer schnellen,
unsicheren, komplexen Welt fassbar zu
machen und einen addquaten Umgang
damit zu entwickeln.

Achtsamkeit ist die Qualitdt des mensch-
lichen Bewusstseins, eine besondere Form
von Aufmerksamkeit.

Neben einem Impulsvortrag werden
Ubungen zur direkten Umsetzung fiir den
Alltag angeboten.

Kursnummer X1GV326
Sonntag, 19.01.25
10:30-16:00 Uhr

7,0 UStd. 40,00 €
Gymnastikhalle

Martin Fikenscher

Workshop:
Beckenbodentraining
auch im Alltag Fiir
Frauen und Manner

Dieser Workshop richtet sich an Frauen,
die ihren Beckenboden stdrken mdchten
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(z. B. nach einer Schwangerschaft oder
OP), aber ebenso an Madnner mit Becken-
bodenschwache.

Inhalte sind:

- das bewusste Wahrnehmen und spiren
der Beckenbodenmuskeln

- gezielte Atmungs- und Entspannungs-
ibungen

- das gezielte An- und Entspannen der
Beckenbodenmuskulatur

- wie geht beckenbodenaktives Gehen?

- funktionelle Beckenbodeniibungen

- Stérkung der Beckenboden, Bauch- und
Rickenmuskulatur

- Inkontinenz vorbeugen

- den Alltag "beckenbodenfreundlich"
gestalten

Kursnummer W2GV306
Termin 30.11.24
16:00-18:15 Uhr

3 UE 40,00 €
Gymnastikhalle

Agnes Skorupa

Workshop:
Stressbewaltigung
durch Yin Yoga

Erfahre die tiefe Entspannung und Rege-
neration in unserem Yin Yoga-Kurs. Tauche
einin lang gehaltene, sanfte Yoga-Positio-
nen, die die Faszien dehnen und Gelenke
mobilisieren. Durch bewusstes Atmen

und Loslassen fordert dieser Kurs die
Flexibilitat und schenkt dir einen Raum der
inneren Ruhe. Lass den Stress des Alltags
los und finde durch meditative Elemente



die Balance zwischen Kérper und Geist.
Yin Yoga - eine Reise zu innerer Gelassen-
heit und kérperlichem Wohlbefinden.

Kursnummer X1GV364
Samstag, 08.03.25
16:00-18:15 Uhr,

3 UStd. 40,00 €
Gymnastikhalle

Agnes Skorupa

Workshop: Klang

aus dem Moment

Resilient mit Musik, Bewegung und
Rhythmus

ab 17 Jahren

Im Workshop "Klang aus dem Moment"
schépfen wir aus der stets vorhandenen
Musik. Horen und Nachspiren des gegen-
wadrtigen Momentes, Bewegung und Tanz,
gemeinsamer Rythmus, innere Bilder — und
das Miteinander entsteht!

Gesundes und Vorsorgliches //

Auf spielerische Art verhelfen wir uns
gegenseitig dazu, Anspriiche an "gutes
Musizieren" iber Bord zu werfen und
spontanen Impulsen zu vertrauen.

Mit liebevoll vorbereiteten und fir

dich aus dem Moment komponierten
Improvisationsiibungen erfahrst du einen
empfindungswertvollen Raum.
Gemeinsames Experimentieren 6ffnet
den eigenen Ausdruck sowie innere und
duBere Kraft; verspielt, ebenso wie tief.

Das Beherrschen eines Instrumentes
ist willkommen, aber nicht erforderlich;
bringt auch gern eigene mit.

Leonie Maier ist Geigerin und Sangerin,
Musikimprovisationspdadagogin und Musik-
therapeutin

Bewegungsfreundliche Kleidung, Getrank,
ggf. Instrument.




// Gesundes und Vorsorgliches

Kursnummer W2GV436
Samstag, 21.09.24
16:00-18:15 Uhr

4 UStd. 40,00 €

Alte Topferei

Leonie Maier

Kursnummer X1GV436
Sonntag, 26.01.25
16:00-18:15 Uhr

4 UStd. 40,00 €

Alte Topferei

Leonie Maier

Outdoor

Krdauterwanderungen im Jahreskreis

Krduterwanderung im Sommer

Der Sommer beschenkt uns mit kraftvollen

Heilpflanzen und Mutter Erde traumt
Ihren Blitentraum. Wir konnen wieder die
Farbenvielfalt, die verschiedenen Diifte
der warmen Jahreszeit wahrnehmen und
genielRen.

Auf dieser Wanderung gibt es vieles zu
berichten tber die Heilwirkung der Krduter
in der warmen Jahreszeit und ihre individu-

ellen Besonderheiten fiir Kérper und Seele.

Besondere Aufmerksamkeit schenken

wir z. B. Beiful3, Nachtkerze, Kénigskerze,

Johanniskraut und Schafgarbe.

Eine kleine Leckerei aus der Krauterkiiche
versiRt uns den Weg und mit etwas Gliick
wandern wir in den Sommersonnenunter-

gang!

Wir gehen einen ca. 4 km langen Teil des
Leverkusener Obstweges.

Treffpunkt ist der Wanderparkplatz in
Bergisch Neukirchen, Ecke Burscheider
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StralRe/ Atzlenstrae an der Feuerwehr.
Bushaltestelle in der Ndhe

Kursnummer W2GV312

Sonntag, 30.06.24

11:00-14:00 Uhr

4,0 UStd. 30,00 €

Treffpunkt Talstralse — Schwimmbad
Petra Koll

Krduterwanderung im Herbst

Bevor sich die Natur zuriickzieh, zeigt sie
sich noch einmal in ihrer ganzen Schénheit.
Auf dieser Wanderung machen wir uns
die Geschenke des Herbstes bewusst,den
Friichten, Nissen und Samen der Krauter
und Baume. Auch lassen sich noch Heil-
pflanzen entdecken, die uns in der kalten
Jahreszeit unterstiitzen, indem sie unsere
Abwehrkrafte starken.

Ein immunkraftigender Trunk kann unter-
wegs gekostet werden.

Wir gehen einen ca. 4 km langenTeil des



Leverkusener Obstweges und treffen uns
auf dem Parkplatz vom NaturGut Ophoven
in der Talstrafl3e in Opladen.

Kursnummer W2GV311
Sonntag, 13.10.24
11:00-14:00 Uhr

4,0 UStd. 30,00 €
AuRengeldnde/Parkplatz
Petra Koll

Krduterwanderung im Winter

Das Jahr macht langsam Feierabend und
die Vegetation der Erde hat sich zuriickge-
zogen. Die Zeit der Stille und Regeneration
hat begonnen.

Auf dieser Wanderung spiren wir der
besonderen Energie dieser Zeit in der

Gesundes und Vorsorgliches //

Natur nach. Wir erkunden im Wald die
einst heiligen und teils heilkréftigen
Immergrinen, die nicht am Wandlungs-
prozess des Jahreskreises teilnehmen.
AuRerdem schenken wir unsere Aufmerk-
samkeit alten mystischen Baumgestalten
und Baumen mit sogenannten Elfenaugen.
Weihnachtsplatzchen aus der Krauterki-
che sorgen fiir das leibliche Wohl.

Wir gehen in Burscheid einen ca. 3 km
langen Rundweg am Murbach entlang.
Treffpunkt ist die Olmiihle an der Kreuzung
LuisenstraRe/Max-Kohl-StraRRe in Burscheid.

Kursnummer W2GV313
Sonntag, 08.12.24
13:30-16:30 Uhr

4,0 UStd. 30,00 €
AulRengelande/Parkplatz
Petra Koll




// Gesundes und Vorsorgliches

Krauterwanderung im Friihling

Die Natur hat sich wieder erneuert und die
Grinkraft ist zurtiickgekehrt. Nun kénnen
wir auf unserer Wanderung viele Heilpflan-
zen und heilkréftige Baume entdecken, die
sich fr Gesundheit, Wohlbefinden und zur
Energievermittlung anbieten.

Insbesondere widmen wir uns den jungen
wilden Krdutern wie z. B. Gundelrebe,
Knoblauchsrauke, Brennnessel und
Giersch, aber auch einigen Knospen und
Blattern von Bdumen, die seit Urzeiten als
heilkréftige Nahrung verwendet wurden
und heute wieder in die Krauterkiiche
Einzug halten. Eine kleine Kostprobe wird
uns geschmacklich einstimmen.

Wir gehen einen ca. 4 km langen Teil des
Leverkusener Obstweges.

Der Treffpunkt ist das Opladener
Schwimmbad in der TalstralRe.

Kursnummer X1GV312
Sonntag, 13.04.25
11:00-14:00 Uhr

4,0 UStd. 30,00 €
AuRengeldnde/Parkplatz
Petra Koll
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Vater zelten mit Kindern -
Familienwochenende

Zeltwochenende von Freitag, 09.05.25
(18:00 Uhr) bis Sonntag, 11.05.25 (16:00
Uhr)

Alle Vater und ihre Kinder, die ein Zelt
und eine Campingausriistung mitbringen
kénnen, sind zu diesem Wochenende im
Zeltlager herzlich eingeladen.

In Windhagen-Hiingsberg (Abfahrt
Honnef-Linz) steht uns ganz allein ein

sehr schoner Zeltplatz mit Toiletten,
Feuerstelle und Grillhitte zur Verfiigung.
Gemeinsam mit anderen Vatern und ihren
Kindern werden wir in der Natur sein,
spielen, SpaR haben und Abenteuerliches
erleben. Wir genieRen die Zeit mit unseren
Kindern und haben die Gelegenheit zum
Austausch mit anderen Vétern.

Vorbereitungsabend: Di., 06.05.25 von
19:30 bis 21:45 Uhr im Familienseminar
(Café).

Die Teilnahme am Vorbereitungsabend ist
erforderlich.

Kursnummer X1EK405
Dienstag, 06.05.25

19:30-21:45 Uhr

3,0 UStd. 30,00 €

Café

Thomas Klein / Rainer Bierwirth



VORANKUNDIGUNG
FUR SEPTEMBER 2025
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Das #spontanTheater -
praventiv aus Dortmund
zu Gast in Opladen

... doch die Realitédt sieht anders aus.

Immer hdufiger werden Menschen
jeden Alters durch betriigerisches
Vorgehen mit raffinierten Tricks, Tau-
schungen und Manipulationen unter
Druck gesetzt und so um ihr Eigentum
gebracht.

Das ,#spontanTheater — praventiv in
Dortmund” wendet sich mit theatralen
Spielszenen an Jung bis Alt, um fiir
mogliche Gefahren zu sensibilisieren.

Hier wird lebendig veranschaulicht,
welche Gefahren am Telefon, an der
Haustir oder im Internet lauern und
wie man sich erfolgreich dagegen
schiitzen kann.

Theater Veranstaltung mit wertvol-
len Hinweisen zwischen den Szenen
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Freitag, 19.09.25
18:30 Uhr
Alte Topferei

Gesundes und Vorsorgliches //
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Kochen und Genuss //

Ob neue ,Inspirationen und Ideen”, ,Kulinarisches aus aller Welt” oder die beliebten
,Kochtreffs” - bei unseren Kochkursen finden Sie eine bunte Vielfalt an Food-Trends und
Klassikern aus dem Kochbereich.

Inspiration und Ideen

Neu: Die Kursgebiihr der Kochkurse zum Thema ,Inspiration und Genuss” enthdlt bereits
die Lebensmittelumlage. Der Grillkurs ist hiervon ausgenommen.

.Lecker kochen — gewusst wie” — Kochkurs Fiir junge Leute

Du mochtest gerne Kochen lernen? Suchst nach einfachen, schnellen und glinstigen
Gerichten, die aber auch gesund und lecker sind? Ohne Schnick-schnack, mit wenigen
Zutaten und einfachen Kochgeraten? Dann ist dieser Kochkurs genau richtig fir dich!
Dieser Kurs ist fiir Jugendliche und junge Erwachsene.

Kursnummer W2GV166
Mittwoch, 04.09.24
17:00-20:45 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Kursnummer W2GV163
Mittwoch, 09.10.24
17:00-20:45 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Kursnummer X1GV171
Mittwoch, 26.02.25
17:00-20:45 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Nina Schobhofen

Kursnummer X1GV172
Mittwoch, 26.03.25
17:00-20:45 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Kursnummer X1GV163
Mittwoch, 09.04.25
17:00-20:45 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Kursnummer X1GV174
Donnerstag, 03.07.25
17:00-20:45 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Nina Schobhofen
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// Kochen und Genuss

Offener Kochkurs -
lass dich tiberraschen

Das Thema ist bei diesem Kochkurs nicht
starr festgelegt. Sie werden Giberrascht
von leckeren Rezepten, die vielleicht
keinem gemeinsamen Thema unterliegen
aber trotzdem wunderbar zusammen-
passen.

Kursnummer W2GV157
Mittwoch, 11.09.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Nina Schobhofen

Kursnummer X1GV168
Mittwoch, 12.03.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Nina Schobhofen

Kursnummer X1GV169
Mittwoch, 14.05.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Fleischlos gliicklich -
Vegetarische Kiiche

GenieRen Sie die vegetarische Kiiche mit
viel frischem Gemiise und Obst, Getreide
und Hilsenfrichten. Die vegetarische
Klche ist vielseitig und daher alles andere
als langweilig. Lassen Sie sich inspirieren.
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Der Genuss bleibt garantiert nicht auf der
Strecke!

Kursnummer W2GV135
Dienstag, 17.09.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Kursnummer X1GV135
Mittwoch, 19.03.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Vegane Kiiche

Abwechslungsreich, gesund und ohne
tierische Produkte, das sind die Merkmale
der veganen Kiche. Ob knackige Salate,
kornige Hilsenfriichte oder wunderbare
Gemiisegerichte. In diesem Kurs lernen



Sie die Vielfalt der veganen Kiiche kennen
und auf was Sie bei der Zubereitung von
veganen Speisen achten missen.

Kursnummer W2GV140
Donnerstag, 19.09.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Kursnummer X1GV140
Donnerstag, 27.03.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Du backst das schon!

Backofenklassiker fir Einsteiger — Teilchen,
Tarte und Tortchen? Kein Problem! Hier
lernen Sie, wie aus verschiedenen Teigarten
leckere Kostlichkeiten werden. Schnell,
einfach, lecker!

Kursnummer W2GV128
Dienstag, 24.09.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Kursnummer X1GV128
Donnerstag, 13.03.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Jessica Born

Kochen und Genuss //

Ofengerichte

Ofengerichte sind nicht nur super prak-
tisch, weil alles zusammen im Ofen gart,
sondern auch immer super lecker! Von Auf-
lauf Gber gefiilltes Gemise bis herzhafte
Kuchen-hier findet jeder mit Sicherheit das
passende Rezept fir sich.

Kursnummer W2GV101
Dienstag, 29.10.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Jessica Born

Schokolade -
absoluter Genuss

Mit Schokolade und Kakao lassen sich herr-
liche Gaumenfreuden zaubern. Losgehen soll
es mit pikanten Gerichten, die durch Schoko-
lade ihre besondere Note erhalten. Natdrlich
fehlen auch die klassischen SiiRspeisen und
Geback nicht. Lassen Sie sich verfiihren!

Kursnummer W2GV173
Dienstag, 05.11.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Kursnummer X1GV173
Dienstag, 04.02.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Jessica Born

75



// Kochen und Genuss

Grillen-Tipps und Tricks!

Im Frihling oder in der kalten Jahres-
zeit-man kann immer wunderbar lecker
grillen. Ob ,Kohle, Gas oder Elektro“-hier
bekommen Sie nicht nur Abwechslung

zu den Ublichen Wiirstchen oder fertig
marinierten Steaks, Sie erfahren auch viel
Gber die verschiedenen Grillmoglichkeiten
wie direktes und indirektes Grillen.

Gegrillt werden u. a. Vorspeisen, Bra-
ten, Gefllgel, Vegetarisches und auch
Desserts: Erlernen und erfahren Sie die
saisonale Vielfalt der Zubereitungen und
erhalten wertvolle Tipps zur Herstellung
von Gewiirzmischungen und Marinaden.
Freuen Sie sich auf einen erlebnisreichen
Grillabend in netter Gesellschaft.

Zusatzlich zur Kursgebihr ist bei diesem
Kochkurs die Lebensmittelumlage am
Kursabend bei den Dozenten zu zahlen.
Die Lebensmittelumlage bei diesem Kurs
liegt bei 20-25 €.

Kursnummer W2GV107

Freitag, 08.11.24

18:15-22:45 Uhr

6,0 UStd. 35,00 €

Lehrkiiche und Essraum

Klaus-D. von Griinberg / Rainer Bierwirth

Kursnummer X1GV107

Freitag, 11.04.25

18:15-22:45 Uhr

6,0 UStd. 35,00 €

Lehrkiche und Essraum

Klaus-D. von Griinberg / Rainer Bierwirth
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Alles eingerollt!

Es werden spannende Gerichte zuberei-
tet-aus Blatterteig, Yufka und Wantan.
Erfahren Sie mehr Gber die Zubereitungs-
arten und genieRen die vielfiltige Auswahl
an eingerollten Kostlichkeiten.

Kursnummer W2GV162
Mittwoch, 20.11.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Susanne Vonhof

Risotto

Gewusst wie, ist Risotto ein unkompli-
ziertes, schnell zubereitetes Gericht fiir
den Alltag. In unzdhligen Varianten ist es
gesund, abwechslungsreich und natdrlich
unglaublich lecker!

Kursnummer W2GV115
Donnerstag, 21.11.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Vegetarisch fir christmas

Wir kochen ein leckeres, vegetarisches
Weihnachtsmen! Lassen Sie sich mit fest-
lichen Rezeptideen fir ein wunderbares
Weihnachtsessen inspirieren.



SICH AUCH IM ALTER
WOHL FUHLEN -

¥

Seniorenzentren
Leverkusen

Wenn alle ambulanten Hilfsdienste nicht mehr greifen, wird der Schritt in ein Pflegeheim
unausweichlich. Um diesen Schritt zu erleichtern, hat die AWO den Anspruch, in ihren
Hdusern eine Atmosphdre zu entwicklen, in der sich alle Bewohner*innen ebenso wohi-
fiihlen wie unsere Mitarbeiter*innen.

Die Achtung der Individualitdt und persdnlichen Freiheit genieRt einen sehr hohen Stellen-
wert. Die Bewohner*innen sollen sich wie zuhause fiihlen. Die Anbindung an das ortliche
Gemeinwesen soll allen Bewohnern das Leben weiterhin wie gewohnt in seiner Vielfalt er-
moglichen.

Alle Bewohner*innen kdnnen sich ihren Tagesablauf nach Belieben einteilen, soweit ihre Ver-
sorgung und mogliche notwendige Pflege durch unsere Mitarbeiter*innen sichergestellt bleibt.
Modern ausgestattete und liberwiegend Einzelzimmer sowie entsprechende Gemeinschafts-
rdume bieten geniigend Freiraum fiir individuelle Belange und Wiinsche.

Sprechen Sie uns gerne an.

AWO0-Seniorenzentrum Rheindorf AWO0-Seniorenzentrum Stadt Leverkusen

Tel.: 0214/ 26 06-0 Tel

Viele weitere Informationen und Einzelheiten zu unseren Senio-

renzentren erhalten Sie unter: www.awo-seniorenzentren-lev.de




// Kochen und Genuss

Kursnummer W2GV136
Dienstag, 26.11.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Nina Schobhofen

Backen fiir Weihnachten

Noch nicht so recht in Weihnachtsstimmung
und keine Lust alleine zu backen? Dann
kommt vorbei! Gemeinsam stimmen wir
uns mit leckeren Backrezepten und neuen
Inspirationen auf die Weihnachtszeit ein.

Kursnummer W2GV550
Mittwoch, 27.11.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Weihnachtsmeni

Gehen Sie mit uns auf winterliche Entde-
ckungsreise und zaubern Sie ein kdstliches
Weihnachtsmend.

Kursnummer W2GV134
Dienstag, 03.12.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen
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Geschenke aus der Kiiche -
selbstgemacht!

In diesem Kurs erhalten Sie Ideen fir
kostliche, selbst gemachte Geschenke aus
der Kiiche, um lieben Menschen eine ganz
besondere Freude zu machen.

Kursnummer W2GV137
Donnerstag, 05.12.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Hausmannskost —
zeitgemal umgesetzt

Immer gerne gegessen und meist mit einer
guten Portion angenehmer Erinnerungen




gewdrzt. Hausmannskost bezeichnete
friher vor allem nahrhafte und kostengtins-
tige Gerichte. Heute versteht man darunter
eine gute und bodenstandige Kiiche, mit
traditionellen Speisen, einer eigenen Art
der Zubereitung aus heimischen Produkten
der Saison-zeitgemdR umgesetzt.

Kursnummer X1GV101
Donnerstag, 16.01.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Nina Schobhofen

Pilze entdecken

Knusprige Austernseitlinge oder lecker,
gefillte Champignons iberzeugen sogar
Pilzmuffel. Lassen Sie sich iberraschen!

Kochen und Genuss //

Kursnummer X1GV176
Dienstag, 21.01.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Nina Schobhofen

Schlanke Rezepte fiir nach
den Feiertagen

Schlanke Rezepte gemeinsam auspro-
bieren! Dabei gleichzeitig die bendtigten
Vitamine, Mineralstoffe und Ballaststoffe
decken und Fit in den Frihling starten.

Kursnummer X1GV551
Mittwoch, 22.01.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Kochen nach Tim Malzer

Schmeckt nicht — gibt's nicht! So lautet das
Motto des ,Kichen-Bullen” Tim Mélzer.
Kaum ein TV-Koch hat Deutschland so fiir's
Kochen begeistert wie er. Sie auch?

Kursnummer X1GV119
Donnerstag, 23.01.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen
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Alles in einen Topf -
Eintopfe

Eintopf ist langweilig? Bestimmt nicht! Wir
stellen Ihnen Klassiker und neue Eintopf-

Rezepte vor, die Appetit auf mehr machen.

Kursnummer X1GV105
Donnerstag, 30.01.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Schlanke Rezepte
fir nach Karneval

Schlanke Rezepte gemeinsam auspro-
bieren! Dabei gleichzeitig die bendtigten
Vitamine, Mineralstoffe und Ballaststoffe
decken und Fit in den Friihling starten.

Kursnummer X1GV552
Mittwoch, 05.02.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Nina Schobhofen

Pasta

Sie lieben Pasta? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig.

Die Nudeln werden hier selbst hergestellt
und mit leckeren SofRen zubereitet. Erfahren
Sie mehr iber die Zubereitung von Pasta,
um ein gutes Gelingen zu garantieren.
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Kursnummer X1GV114
Dienstag, 11.02.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Nina Schobhofen

Fingerfood und Partysnacks

Neue Ideen fir kleine Happchen und
leckere Snacks — ob zur Party oder zu
Hause mit Familie oder Freunden — diese
Kostlichkeiten sind immer ein Genuss und
Ihre Gaste werden sich freuen.

Kursnummer X1GV112
Dienstag, 25.02.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Frihjahrskiiche

Der Winter geht, die Temperaturen
steigen und die ersten frischen regionalen
Zutaten werden angeboten. Eine gute
Zeit, den Frihling auch in der Kiiche ein-
kehren zu lassen. In diesem Kurs bereiten
wir ein leckeres Friihlingsmenii zu.

Kursnummer X1GV136
Mittwoch, 02.04.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Nina Schobhofen



.' lecker!

Pizza Pazza
¢© 02171/ 22 37

Berliner Platz 4 - Leverkusen

Kochen nach Jamie Oliver

Jamie Oliver-einer der beliebtesten Fern-
sehkéche. Seine unkomplizierte, kreative
Kiiche besteht aus einfachen Zutaten,
bringt Spaflt am Kochen und gesunder
Erndhrung. Seine Devise: Gesundes Essen
far alle, ohne viel Aufwand auf den Tisch
gebracht!

Kursnummer X1GV110
Donnerstag, 10.04.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Jessica Born

Low Carb - Kochen
und Backen!

Sie interessieren sich fiir kohlenhydrat-
arme Alternativen, die trotzdem lecker
sind und auch abends schnell zubereitet
werden kénnen? Bei uns finden Sie
Low-Carb-Rezepte mit einfachen Zutaten,
die Ruckzuck fertig sind und dabei gut
schmecken.

Kursnummer X1GV139
Dienstag, 06.05.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Jessica Born
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Friihlingskiiche mit
frischem Barlauch

Es erwarten Sie frihlingsfrische Rezept-
ideen! Und natdrlich darf der Barlauch in
der Friihlingskiiche nicht fehlen!

Kursnummer X1GV166
Mittwoch, 07.05.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Brot & Butter

Mmmbh, wie das duftet! Selbst gebackenes
Brot und Brotchen schmecken herrlich und
lassen sich individuell variieren. Und dazu
noch die passende Butter als Belag.
Trauen Sie sich ans Backwerk!

Kursnummer X1GV126
Donnerstag, 15.05.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Frihlingsbackerei

Der Frihling ist da! Zeit fir luftigen
Kuchen, frihlingsfrische Tartes und mehr!

Kursnummer X1EK550
Mittwoch, 21.05.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen




Spargelkiiche

Spargel satt! Wir widmen diesen Abend
dem Konig des Gemuses. Die Spargelsai-
son ist so kurz-deshalb genieRen wir ihn in
einem kompletten Mend.

Kursnummer X1GV204
Dienstag, 27.05.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Erdbeerkiiche

Wir widmen einen ganzen Abend der
Konigin der Beeren und werden ihren
wunderbaren Geschmack sowohl herzhaft
als auch siR kombinieren.

Kochen und Genuss //

Kursnummer X1GV148
Mittwoch, 25.06.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Nina Schobhofen

Sommermeni

Der Sommer verwohnt uns nicht nur mit
Sonne. Er bietet uns jede Menge frische
Krduter, viel Gemise und saftiges Obst! Bei
uns finden Sie Gerichte, die sich toll vorbe-
reiten lassen, ideal fir heiRe Tage sind und
sich gemeinsam mit Freunden geniefRen
lassen. Der Sommer kann kommen!

Kursnummer X1GV131
Dienstag, 01.07.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Kulinarisches aus aller Welt

Neu: Die Kursgebiihr der Kochkurse zum Thema ,Kulinarisches aus aller Welt” enthalt

bereits die Lebensmittelumlage.

Wir kochen Indisch - vegetarischer Kochkurs

Die indische Kiiche ist bunt und wie die
verschiedenen Kulturen des Landes sehr
unterschiedlich. Es ist nicht schwer indisch
zu kochen, denn die meisten Gerichte

lassen sich auf einfache Grundrezepte
zuriickfhren. Machen Sie mit und lernen
Sie die Vielfalt der indischen Kiiche und
Ihrer Gewiirze kennen.
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Kursnummer W2GV152
Dienstag, 03.09.24

18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €

Lehrkiche und Essraum
Enakshi Das / Anindya Sengupta

Kursnummer X1GV165
Mittwoch, 29.01.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Wir kochen Indisch -
fFestliches, indisches
Meni mit Fleisch

Die indische Kiiche ist bunt und wie die
verschiedenen Kulturen des Landes sehr
unterschiedlich. Es ist nicht schwer indisch
zu kochen, denn die meisten Gerichte
lassen sich auf einfache Grundrezepte
zurickfihren.

Machen Sie mit und lernen Sie die Vielfalt
der indischen Kiiche und Ihrer Gewiirze
kennen.

Kursnummer W2GV154
Mittwoch, 30.10.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen
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Kursnummer W2GV153
Dienstag, 10.12.24

18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €

Lehrkiiche und Essraum

Enakshi Das / Anindya Sengupta

Wir kochen Indisch -
veganer Kochkurs

Die indische Kiiche ist bunt und wie die
verschiedenen Kulturen des Landes sehr
unterschiedlich. Es ist nicht schwer indisch
zu kochen, denn die meisten Gerichte
lassen sich auf einfache Grundrezepte
zuriickfhren. Machen Sie mit und lernen
Sie die Vielfalt der indischen Kiiche und
Ihrer Gewiirze kennen

Kursnummer X1GV153
Dienstag, 25.03.25

18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €

Lehrkiiche und Essraum

Enakshi Das / Anindya Sengupta

Wir kochen Indisch -
Sommermeni mit
Fisch und Gemiise

Die indische Kiiche ist bunt und wie die
verschiedenen Kulturen des Landes sehr
unterschiedlich. Es ist nicht schwer indisch
zu kochen, denn die meisten Gerichte
lassen sich auf einfache Grundrezepte
zurickfhren. Machen Sie mit und lernen
Sie die Vielfalt der indischen Kiiche und
Ihrer Gewiirze kennen.



Kursnummer X1GV154
Dienstag, 17.06.25

18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €

Lehrkiche und Essraum
Enakshi Das / Anindya Sengupta

Lust auf Currys!

Currys sind unglaublich vielfaltig und
unterscheiden sich von Land zu Land. Die
kostlichen Eintdpfe aus Fernost begeistern
uns mit Aromen und bunten Zutaten. Ler-
nen Sie in diesem Kochkurs verschiedenen
Zubereitungsarten fir Currys kennen und
lassen sie sich vom Geschmack begeistern.

Kochen und Genuss //

Kursnummer W2GV124
Donnerstag, 05.09.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Antipasti und Tapas

Kleine Gerichte mit groRBer Wirkung: Tapas
& Antipasti sehen nicht nur appetitlich aus,
sondern bestechen durch ihren késtlichen
Geschmack. Sie sind klein, sie sind lecker
und sie schmecken nach Urlaub.

Nahe Marktplatz

4 )
WL/ Bioladen
Lmte Naturkost

Naturwaren
Offnungszeiten
Di., Mi., Fr. 9.00 - 13.00 und 15.00 - 18.30
Mo., Do. 15.00 - 18.30 — Sa. 9.00 - 13.00
Lutz Sembray
Birkenbergstr. 23 Telefon
51379 Lev.-Opladen 02171/48696

Auro Naturfarben
+
Lieferservice nach Vereinbarung




// Kochen und Genuss

Kursnummer W2GV158
Donnerstag, 12.09.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Kursnummer X1GV159
Dienstag, 11.03.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Tirkische Meze und
griechische Mezedes

Es erwartet Sie eine Kombination der klei-
nen, kostlichen Vorspeisen aus der griechi-
schen und tirkischen Kiiche. Lassen Sie sich
von der kulinarischen Vielfalt Gberraschen!

Kursnummer W2GV161
Mittwoch, 25.09.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Susanne Vonhof

Thailandisch kochen

Exotische Zutaten liefern der thailan-
dischen Kiche einen ganz besonderen
Geschmack-fruchtig, scharf und aroma-
tisch. Freuen Sie sich auf ein leckeres,
thaildndisches Gericht.

86

Kursnummer W2GV167
Donnerstag, 26.09.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Nina Schobhofen

Orientalische Kiiche-
Rezepte mit Fleisch

Linsen, Kichererbsen, Couscous, Joghurt
und Minze gehéren zu den typischen Zuta-
ten, die in der orientalischen Kiiche ver-
wendet werden. Sie werden mit duftenden
Gewlrzen und Krdutern kombiniert, so
dass jedes Gericht wunderbar aromatisch
schmeckt. Ein Fest fir die Sinne.

Kursnummer W2GV159
Dienstag, 08.10.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Kursnummer X1GV175
Donnerstag, 06.02.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Spanische Kiiche

Die spanische Kiiche zeichnet sich durch
viel frisches Gem{se, zahlreiche Fisch-
sorten und Meeresfriichte aus. Kartoffeln
und Hilsenfrichte spielen auRerdem eine



grof3e Rolle. Die spanische Kiiche wurde
durch unterschiedliche Kulturen gepragt
und hat eine groRe Vielfalt an regionalen
Gerichten und Spezialitten.

Kursnummer W2GV164
Donnerstag, 07.11.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Nina Schobhofen

Orientalische Kiiche -
vegetarischer Kochkurs

Linsen, Kichererbsen, Couscous, Joghurt
und Minze gehéren zu den typischen Zuta-
ten, die in der orientalischen Kiiche ver-
wendet werden. Sie werden mit duftenden
Gewiirzen und Krdutern kombiniert, so
dass jedes Gericht wunderbar aromatisch
schmeckt. Ein Fest fir die Sinne.

Kursnummer W2GV156
Dienstag, 12.11.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Kursnummer X1GV156
Donnerstag, 12.06.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Jessica Born

Kochen und Genuss //

Brasilianische Kiiche

Entdecken Sie die kulinarischen Geniisse
aus dem sonnigen Brasilien. Die brasilia-
nische Kiiche wurde durch portugiesische
und afrikanische Einfliisse gepragt und hat
eine grofe Vielfalt an regionalen Gerich-
ten und Spezialitdten.

Kursnummer W2GV165
Donnerstag, 28.11.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Nina Schobhofen

Alpenkiiche-Kostlichkeiten
aus den guten Stuben der
Bergregion

Die Kiiche in den Alpen wurde gepragt
vom abgeschiedenen Leben auf den
Almen und in den Bergdorfern. Leicht ist
die Alpenkiiche wahrhaftig nicht, dafir
schmeckt das deftige Essen aber umso
leckerer. Perfekt fir kalte Tage-und alle
anderen, an denen man mal wieder einen
Gaumenschmeichler braucht. Unsere
Rezepte bringen das Alpengliick auch jetzt
zu lhnen nach Hause.

Kursnummer X1GV155
Mittwoch, 15.01.25
8:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Jessica Born
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Die Kiiche Japans

Japanische Gerichte kombinieren frische,
einfache Lebensmittel zu geschmack-
lichen Kunstwerken und trumpfen mit
dem Geschmack der einzelnen Zutaten.
Probieren Sie es aus!

Kursnummer X1GV167
Mittwoch, 12.02.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Griechische Kiiche

Frisches Gemiise, Knoblauch und Krauter:
Die griechische Kiiche ist mediterran und
herzhaft. Entdecken Sie gottliche Rezepte
aus der griechischen Kiche!

Kursnummer X1GV164
Dienstag, 18.02.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Jessica Born

Georgische Kiiche

Sie moéchten mehr Giber das leckere Essen
in Georgien erfahren? Dann ist dieser Koch-
kurs genau der richtige! Die georgische
Klche ist sehr vielseitig und zeichnet sich
vor allem durch frische Zutaten und feine
Gewiirze und Aromen aus. Kommen Sie mit
auf eine kulinarische Reise nach Georgien!
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Kursnummer X1GV161
Mittwoch, 19.02.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Susanne Vonhof

Kolsche Tapas

Kolsche Tapas-passend zur 5. Jahreszeit.
Sie sind klein, sie sind lecker und sie
schmecken nicht nur an Karneval.

Kursnummer X1GV170
Donnerstag, 20.02.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born

Italienisch kochen -
einfach Bellissimo!

Die italienische Kiiche l&sst Ihr Herz hoher-
schlagen? Dann kommen Sie mit nach Bella
Italia! Lassen Sie sich vom italienischen
Lebensgefiihl anstecken und kochen sie
mit uns kostliche italienische Gerichte.

Kursnummer X1GV150
Dienstag, 13.05.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Jessica Born



Tirkische Kiiche

In der turkischen Kiche treffen sich west-
liche und 6stliche kulinarische Traditionen

und verschmelzen zu schmackhaftem Essen.

Tilrkische Gerichte sind wiirzig, aber nicht
ibermafig scharf. Hauptakteure in der
tirkischen Kiiche sind Gewiirze wie Kreuz-
kiimmel, Zimt, Nelken, viel frisches Gemiise,
frische Krduter, Schafskdse, Joghurt,
Hilsenfriichte und Bulgur. Lernen Sie die
Vielseitigkeit der tirkischen Kiiche kennen.

Kursnummer X1GV157
Dienstag, 20.05.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Afrikanische Kiiche

Ghana, Namibia und Athiopien sind lhnen
bekannt. Wie sieht es aber mit typischen
Gerichten aus diesen Landern aus?

Kochen und Genuss //

Wir probieren uns, in diesem Kurs, quer
durch den Kontinent und erleben garan-
tiert einzigartige Geschmackserlebnisse.

Kursnummer X1GV162
Donnerstag, 22.05.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Nina Schobhofen

Fiesta Mexicana

Die moderne mexikanische Kiiche ist
raffiniert, schmeckt toll und ist unkom-
pliziert. Es erwarten Sie leckere, pikante
mexikanische Gerichte.

Kursnummer X1GV160
Mittwoch, 04.06.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Susanne Vonhof
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Franzosische Kiche

Die Franzosen schdtzen gutes Essen. Sie
leben nach dem Motto: ,,Essen Sie nicht,
um zu leben, sondern leben Sie, um zu
essen!” Eine sehr vielfdltige Landschaft
mit Gebirgsziigen, fruchtbaren Ebenen
und Kistenstreifen liefert eine Vielfalt von
Lebensmitteln, die zu regionalen Speziali-
tdten verarbeitet werden. Wir machen
eine kulinarische Reise durch Frankreich.

Kursnummer X1GV158
Donnerstag, 05.06.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Essen wie auf den Kanaren

Tolle Rezepte von den kanarischen Inseln —
Urlaubsfeeling pur!

Kursnummer X1GV219
Mittwoch, 02.07.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Asiatische Kiiche

Die asiatische Kiiche ist herrlich bunt und
lebt durch eine Vielfalt von Aromen. Wir

begeben uns auf eine kulinarische Reise

durch die Regionen des gréfRten Konti-

920

nents und lassen uns von den verschiede-
nen Einflissen inspirieren.

Kursnummer X1GV151
Mittwoch, 09.07.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 25,00 €
Lehrkiche und Essraum
Nina Schobhofen

Karibische Kiiche

Die farbenfrohen Gerichte der Karibik brin-
gen Lust und Lebensfreude in die Kiiche.
Fruchtig, scharf und exotisch gewdirzt
Gberrascht die karibische Kiiche mit

ihrer multikulturellen Vielfalt und tollen
Geschmackskombinationen. Leckeres
Essen, das direkt nach Urlaub schmeckt!

Kursnummer X1GV231
Donnerstag, 10.07.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 45,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Jessica Born



Kochen und Genuss //

Kochtreffs

Zusaétzlich zur Kursgebihr ist bei den Kochtreffs und bei den individuellen Kochkurster-
minen die Lebensmittelumlage am Kursabend bei dem/der Dozent*in zu zahlen. Diese

liegt je nach Thema bei 12,00 bis 24,00 €.

In geselliger Runde werden in unseren Kochtreffs von der einfachen bis zur gehobenen
Kiiche Gerichte nach Wunsch zubereitet und probiert. Dazu gibt es zahlreiche Tipps und
Tricks zum Einkauf, Vorrats- und Lagerhaltung ebenso wie zur Zubereitung der benétig-
ten Lebensmittel. Natirlich kommen Genuss und Spal dabei nicht zu kurz.

Kursnummer W3GV185
Dienstag, 27.08.24 bis 08.07.25
18:30-22:15 Uhr, 8x

40,0 UStd. 220,00 €

Lehrkiche und Essraum

Nina Schobhofen

Kursnummer W3GV192
Donnerstag, 29.08.24 bis 26.06.25
18:30-22:15 Uhr, 8x

40,0 UStd. 220,00 €

Lehrkiiche und Essraum

Jessica Born

Kursnummer W3GV194
Freitag, 20.09.24 bis 23.05.25
18:30-22:15 Uhr, 5x

25,0 UStd. 137,50 €
Lehrkiiche und Essraum
Mirjana Karan

Kursnummer W3GV196
Samstag, 07.09.24 bis 26.07.25
10:00-17:30 Uhr, 12x

120,0 UStd.

Lehrkiche und Essraum
Mirjana Karan

Gemeinsam kochen -
individueller Kochkurs

Sie mochten mit Freunden und Bekann-
ten einen netten Kochabend erleben?
Dann sind Sie bei uns richtig! Das
gemeinsame Kochen in unserer schénen
Kiche ist ein tolles Event fiir die ganze
Familie, eignet sich als Junggessell*innen
Abschied, als Geburtstagsgeschenk, zur
Weihnachtsfeier....

Dieser individuelle Kochkurs, wird auf lhre
Wiinsche abgestimmt. Ob Tapas, selbst-
gemachte Pasta, ein Schokoladenkochkurs,
Sushi oder ein leckeres, veganes Mend....
stobern Sie gerne in unseren angebotenen
Kursen, hier ist sicher fiir jeden Geschmack
etwas dabei.

Bitte melden Sie sich telefonisch, um das
Wunschthema des Kochkurses abzuspre-
chen. Selbstverstdndlich kénnen Sie auch
an anderen Tagen und Uhrzeiten unsere
Kiche mit oder ohne Dozent/in buchen -
sprechen Sie uns einfach an!
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// Kochen und Genuss

Kursnummer W2GV174
Freitag, 06.09.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

W W

Zutaten

800 g Hahnchenbrust

250 g Joghurt

2 EL Zitronensaft

1 TL gemahlener Koriander

1 TL Garam Masala

2 Zwiebeln

2 Knoblauchzehen

4 Tomaten

4 EL Butter

1 EL Kreuzkiimmelsamen

1TL brauner Zucker

500 g Sahne

Kursnummer W2GV175
Samstag, 07.09.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Rezept von
Nina Schobhofen

ﬁﬂ 8 Portionen

90 Minuten

. Das Hahnchen in Wiirfel schneiden.
. Joghurt, mit Zitronensaft, Garam Masala sowie mit Salz

vermischen und Uber das Fleisch geben.

. Zwiebeln und Knoblauch schélen und grob hacken.
. Tomaten Uberbrihen, hduten und klein wirfeln.
. Ca.1.TLButter / Ghee in einem Topf zerlassen und

Zwiebeln, Knoblauch sowie Kreuzkiimmel darin bei
mittlerer Hitze ca. 10 Min. andinsten. Tomaten
dazugeben und alles ca. 5 Min. weitergaren.

. Die Masse mit dem Stabmixer fein pUrieren.

Zitronensaft und Zucker unterrhren.

. Restliche Butter / Ghee in einem Schmortopf erhitzen.

Fleisch aus der Marinade nehmen und in der Butter
anbraten. Fertig angebratene Stiicke aus dem Topf
nehmen und auf einem Teller beiseitestellen.

. Tomatenptrre, Marinade und 50 ml Wasser in den

Schmortopf geben und verrihren. Fleisch zurtick in die
Sauce geben und zugedeckt bei mittlerer Hitze ca. 40
Min. schmoren. Dabei ab und zu rithren und die Sahne
unter die Sauce rihren.

A

-O)- Tipp
®  Dazu kann man Reis oder Naan-Brot reichen.
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Kursnummer W2GV176
Freitag, 13.09.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W2GV177
Samstag, 14.09.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W2GV180
Samstag, 21.09.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W2GV182
Freitag, 04.10.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W2GV183
Samstag, 05.10.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W2GV185
Donnerstag, 31.10.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kochen und Genuss //

Kursnummer W2GV184
Samstag, 02.11.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W2GV186
Samstag, 09.11.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W2GV188
Mittwoch, 13.11.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W2GV187
Freitag, 15.11.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiiche und Essraum
Nina Schobhofen

Kursnummer W2GV179
Samstag, 16.11.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W2GV190
Freitag, 06.12.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.
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Kursnummer W2GV191
Samstag, 07.12.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer W2GV192
Freitag, 13.12.24
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV192
Freitag, 17.01.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV193
Samstag, 18.01.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV194
Freitag, 24.01.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.
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Kursnummer X1GV203
Samstag, 01.02.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV196
Freitag, 07.02.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV197
Samstag, 08.02.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV198
Freitag, 14.02.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV199
Samstag, 15.02.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV200
Freitag, 21.02.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.
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DIE AWO TA
| WIE EIN ZWEITES ZUHAUSE
Mit unseren

Tagespflegen unterstiitzen wir den

Wunsch vieler Menschen, weiter zu Hause wohnen bleiben
zu konnen. Sie ermaglichen ihnen, neue soziale Kontakte
zu kniipfen und am sozialen Leben teilzuhaben.

Unsere Tagespflegen'

Tagespflege Rheindorf - 24 Pldtze

In Rheindorf-Nord direkt am Marktplatz gelegen mit einer
wunderschonen Garten- und Terrassenanlage und neuen
grofiziigigen Raumlichkeiten.

Tagespflege Schlebusch - 14 Platze
In Schlebusch gelegen mit einer Terrasse und Zugang zur
Griinanlage mit Tiergehege.

Tagespflege Liitzenkirchen - 18 Pldtze

Direkt am neuen Dorf- und Marktplatz von Liitzenkirchen
gelegen. Ein Leuchtturmprojekt fiir den Stadtteil mit einem
Quartiersraum fiir Veranstaltungen des Gemeinwesens.

Unser Angebot:

Mahlzeiten, Behandlungspflege, Aktivierende Hilfen, Allgemeine Pflegeleistungen,
Personliche Betreuung der Angehdrigen, Sport- und Entspannung, Musik- und Unter-
haltung, Geddchtnistraining, Gemeinsame Feste, Bewegung- und Motorik u.v.m.

Alle weiteren Informationen zu den Tagespflegen, Preisen,

Kontakt etc. erhalten Sie unter: www.awo-tagespflege-lev.de
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Rezeptvon
~ Nina Schobhofen

Kiirbis-Ravioli mit Salbeibutter

PRQR QR QA

Zutaten

150 g Mehl

150 g Hartweizengriel

150 g kaltes Wasser

600 g Kirbisfleisch (Hokkaido)

1,5 Butter

Salz, Pfeffer, Musakt

90 g Parmesan

1,5 Eigelb

75 g Butter

12 Salbeiblétter

L)

_Q_

20 Minuten

ﬁﬂ 6 Portionen

1. Mehl, GrieB und Wasser zu einem geschmeidigen Teig
verarbeiten und mit Klarsichfolie eingewickelt 1 Stunde
im Kihlschrank ruhen.

2. Inder Zwischenzeit den Kirbis putzen und in Wirfel
schneiden.

3. Butter zerlassen und die gewdrfelte Zwiebel darin
glasig braten.

4. Kurbiswirfel dazugeben, salzen und pfeffern und ganz
weich kochen. (Bei Bedarf Wasser hinzugeben)

5. Ohne Deckel. Das Kirbiswasser muss verdunsten
konnen.

6. Der Kurbis ist perfekt, wenn eine festere Plireemasse
im Topf ist. (Dauer ca. 20 Min.)

7. Danach den Parmesan und das Eigelb unterheben.

8. Mit einem Hauch Muskatnuss abschmecken.

9. Nudelteig ausrollen und die Ravioli fillen.

10.1n Salzwasser ca. 2-4 Min. garen. Abtropfen lassen.

11.Butter in einer kleinen Pfanne erhitzen und die
Salbeiblatter bei milder Hitze schwenken.

12.Mit etwas Salz und Pfeffer sowie ein, zwei Tropfen
Zitronensaft abschmecken.

Tipp
Als Alternative zum Hokkaido kann man auch einen
Butternut-Kirbis nutzten.



Kursnummer X1GV201
Freitag, 14.03.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV202
Samstag, 15.03.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV205
Samstag, 22.03.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV206
Freitag, 28.03.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV208
Samstag, 05.04.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV209
Samstag, 12.04.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kochen und Genuss //

Kursnummer X1GV210
Freitag, 02.05.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV211
Freitag, 09.05.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV212
Samstag, 10.05.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV214
Samstag, 17.05.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV216
Samstag, 24.05.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV218
Freitag, 30.05.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.
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Kursnummer X1GV220
Freitag, 06.06.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV221
Samstag, 07.06.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV222
Freitag, 13.06.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV223
Samstag, 14.06.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV224
Freitag, 20.06.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.
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Kursnummer X1GV225
Samstag, 21.06.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV226
Freitag, 27.06.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV227
Freitag, 04.07.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV228
Samstag, 05.07.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV229
Freitag, 11.07.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.

Kursnummer X1GV230
Samstag, 12.07.25
18:30-22:15 Uhr

5,0 UStd. 275,00 €
Lehrkiche und Essraum
N.N.



Zitronentarte

W

Zutaten

150 g Mehl

120 g Butter

30 g Puderzucker

1 EL kaltes Wasser

3 Eier

150 g Creme Fraiche

50 g Puderzucker

Saft einer Zitrone

3 EL Lemon Curd

1 Hand voll Himbeeren

1 Prise Puderzucker

Butter zum Einfetten

10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.

Kochen und Genuss //

Rezept von
Nina Schobhofen

Tfﬂ 6 Portionen

90 Minuten

Den Ofen auf 180 Grad vorheizen. (Ober- u. Unterhitze)
Das Mehl, die Butter, den Zucker und das kalte Wasser
mit viel Liebe und etwas Geduld zu einem Teig
verarbeiten.

Den Teig kosten (Wichtig ;-)

Den Teig ca. 15 Minuten in den Kihlschrank stellen.
Wadhrenddessen die Springform mit Butter einfetten.
Zwei Drittel vom Teig direkt auf dem Boden der
Springform ausrollen.

Die Springform mit dem Teig ins vorgeheizte Backrohr
schieben und 15 Minuten backen lassen.

Danach die Backform auskihlen lassen.

Die Eier mit dem Zucker zu einer cremigen Masse
aufschlagen

Creme Fraiche und den Zitronensaft einrihren und zu
einer glatten Masse verarbeiten.

Den restlichen Teig aus dem Kihlschrank holen und zu
einer dinnen Rolle formen.

Die Rolle auf den vorgebackenen Boden legen und am
Rand der Springform andriicken, sodass ein Teigrand
entsteht.

Die Zitronencreme in die Springform gieBen und die
Tarte fir ungeféhr 35 Minuten in den Backofen geben.
Abkihlen lassen

Den LemonCurd auf die Tarte streichen.

Die Tarte aus der Form l6sen und mit Himbeeren und
Puderzucker garnieren und servieren.
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Eltern-Kind-Kunstworkshop
- Veedelskreaturen
Fiir Kind + Mama oder Papa

Kennt ihr es auch das Gefiihl zu haben,
dass der Alltag mit all seinen Terminen,
Verabredungen und Freizeitgestaltungen
immer vollgepackter wirkt?

Wann nehmen wir uns Zeit fir die ruhigen
Momente im Leben, fiir gemeinsame
Momente mit unserem Kind, in denen wir
einfach nur dasitzen und beobachten?

In denen wir genau hinsehen - auf das
Alltagliche, auf die schénen kleinen Dinge
des Lebens. Momente in denen wir unser
Umfeld auf uns wirken lassen, durchat-
men, trdumen und kreativ werden.

Wie kénnen wir es schaffen aus unserer
straffen Alltagsstruktur auszubrechen um
unsere Sinne neu zu fokussieren, unseren
Blick neu zu lenken?

In unserem Workshop wollen wir genau
dies tun. Wir wollen entdecken, Neugierde
wecken, die Augen 6ffnen und gemeinsam
Raum erleben und gestalten. Und das
gemeinsam mit unserem Kind. Mit Wahr-
nehmungsiibungen, Farb- und Schriftexpe-
rimenten erproben wir mit euch genauer
hinzuschauen.

Lugt da etwa ein versteckter Buchstabe
von der Hauserwand auf die Stral3e?

Die unbedeutendsten Ecken werden in die-
sem Workshop lebendig, ein Stein grinst
euch an oder ein Schriftzug verwandelt
sich in ein Graffiti.

Kreativ leben und lernen //

Was werdet ihr wohl entdecken?
Wir freuen uns auf Euch.

AWO Familienseminar Leverkusen in
Kooperation mit ICH ZEIG DIR WAS (www.
ichzeigdirwas.de)

Kursnummer W2EK100
Sonntag, 24.11.24
11:00-17:00 Uhr

10,0 UStd. 130,00 €
Café

Silke Grimm

Wer bin ich? Kunstworkshop
Fiir Tochter + Mamas

Plotzlich verschwinden all die rosa glit-
zernden Dinge aus dem Kinderzimmer, die
Puppen und Barbie-Pferde werden ersetzt,
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// Kreativ leben und lernen

die Kleidung bekommt einen ganz neuen
Charakter. Sie schleicht sich langsam an,
diese neue Lebensphase und sie bleibt.
Sie bleibt und bringt ganz viele spannende
Verdnderungen mit sich. Verdnderungen
fGr unsere Toéchter, aber auch Verdnderun-
gen flr uns Mitter.

Es beginnt eine neue Phase des Kennenler-
nens und des ,genau-Hinsehens”, des neu
Entdeckens. Wer bin ich? Wer bist du?

In unserem Workshop wollen wir genauer
hinschauen auf diese neu wachsende
Beziehung zwischen Téchtern und

Mittern und versuchen, uns mit Farbe,
gestalterischen Experimente und ganz viel
Austausch diese Reise zu wagen ...

Wir freuen uns auf Euch.

AWO Familienseminar Leverkusen in
Kooperation mit ICH ZEIG DIR WAS (www.
ichzeigdirwas.de)

Kursnummer X1EK100
Sonntag, 26.01.25
11:00-17:00 Uhr

10,0 UStd. 130,00 €
Café

Silke Grimm

Nahen macht gliicklich

Bitte bringen Sie mit: wenn vorhanden eine Nahmaschine, Schnittmuster, Stoff, Schere,
Nadhnadeln, Ndhgarn, Stecknadeln, Seidenpapier, Schneiderkreide und Kopierpapier.

N&hen fir Anfanger
und Fortgeschrittene

In gemiitlicher Runde werden Tipps und
Tricks, Zuschneiden und N&éhen unter fach-
kundiger Anleitung erlernt. Ob Anfanger
oder Fortgeschrittene, mit Gleichgesinn-
ten macht Nahen noch viel mehr SpalR.

Kursnummer W2MK101
Montag, 16.09.24 bis 02.12.24
18:00-21:00 Uhr, 10x

40,0 UStd. 100,00 €
Treffpunkt Rheindorf

Maria Hell
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Kursnummer X1MK101
Montag, 10.02.25 bis 19.05.25
18:00-21:00 Uhr, 12x

48,0 UStd. 120,00 €
Treffpunkt Rheindorf

Maria Hell

Kursnummer W2MK103
Mittwoch, 04.09.24 bis 27.11.24
9:00-12:00 Uhr, 10x

40,0 UStd. 100,00 €

Alte Topferei

N.N.



Kursnummer X1MK103
Mittwoch, 05.02.25 bis 21.05.25
9:00-12:00 Uhr, 14x

56,0 UStd. 140,00 €

Alte Topferei

N.N.

Upcycling- und
Ndhworkshop

Unter fachkundiger Anleitung und in netter
Atmosphare, kann hier nach Lust und Laune
gendht werden. Ob kaputte oder lang-
weilige Kleidungsstiicke durch Upcycling

zu einem individuellen Hingucker gefertigt

Kreativ leben und lernen //

werden. Oder aus Stoffen, wie alter
Bettwasche oder Tischdecken - z. B. tolle
Hemden oder Kleider gendht werden?

Auch Baby- oder Kinderkleidung nahen,
macht in der Gruppe gleich mehr Spalf3.
Bringen Sie Ihre Ideen und Fragen mit und
natdrlich alte Stoffe, die auf eine kreative
Verdnderung warten.

Kursnummer W2MK111
Mittwoch, 04.09.24 bis 18.09.24
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Gruppenraum 3

Jessica Born
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// Kreativ leben und lernen

Kursnummer W2MK112
Mittwoch, 06.11.24 bis 20.11.24
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Gruppenraum 3

Jessica Born

Kursnummer X1MK112
Mittwoch, 29.01.25 bis 12.02.25
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Gruppenraum 3

Jessica Born

Kursnummer X1MK113
Mittwoch, 12.03.25 bis 26.03.25
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Gruppenraum 3

Jessica Born

Musik

»Sing mit" — Offener
Chorkreis im AWO
Familienseminar

Warum eigentlich nur zu besonderen
Anldssen singen? Singen macht das ganze
Jahr iber SpaR. Der Chorkreis wendet
sich an Menschen die gerne in Gemein-
schaft ihre Stimme erklingen lassen. Beste
Voraussetzungen sind Neugierde und
Experimentierfreude. Vorerfahrungen und
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Im Vordergrund steht der Spal an Gesang
und Gemeinschaft. Wir beginnen den

Kursnummer X1MK114
Mittwoch, 07.05.25 bis 21.05.25
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Gruppenraum 3

Jessica Born

Kursnummer X1MK115
Mittwoch, 04.06.25 bis 18.06.25
10:00-12:15 Uhr, 3x

9,0 UStd. 55,00 €

Gruppenraum 3

Jessica Born
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Abend mit Stimmbildung, H6r- und Atem-
schulung. AnschlieRen singen wir internatio-
nale Lieder und Volkslieder, sind stilistisch
aber offen fiir andere Musikrichtungen und
Winsche der Teilnehmer*innen.

Der Chorkreis trifft sich jeden Donnerstag
von 18:30 bis 20:00 Uhr im Pfarrsaal St.
Elisabeth, Kélner Str. 139, Leverkusen-
Opladen. Komm doch einfach mal vorbei!

Kursnummer W2MK148

Donnerstag, 29.08.24 bis 12.12.24
18:30-20:00 Uhr, 13x

26,0 UStd. 65,00 €

Pfarrsaal St. Elisabeth, Kélner Str. 139,
51379 Leverkusen

Brigitte Wilmanns

Kreativ leben und lernen //

Kursnummer X1MK148

Donnerstag, 16.01.25 bis 03.04.25
18:30-20:00 Uhr, 11x

22,0 UStd. 55,00 €

Pfarrsaal St. Elisabeth, Kélner Str. 139,
51379 Leverkusen

Brigitte Wilmanns

Kursnummer X1MK149

Donnerstag, 08.05.25 bis 03.07.25
18:30-20:00 Uhr, 7x

14,0 UStd. 35,00 €

Pfarrsaal St. Elisabeth, Kélner Str. 139,
51379 Leverkusen

Brigitte Wilmanns

Gesellschaft

Café ,Betrugsmaschen”

Die Betrugsmaschen sind vielseitig:
Telefonbetrug, Enkeltrick, Betrug im Netz,
Spendensammler oder falsche Wohnungs-
anzeigen.

Wann sollten Sie vorsichtig sein? Welche
Maéglichkeiten gibt es, sich zu schiitzen und
wohin kénnen sich Betroffene wenden?

Gemeinsam mochten wir mit Polizist
Carsten Haberland wie Sie sich im Alltag
besser vor Betrug und anderen Maschen
schitzen kénnen.

Kursnummer W2FI200
Donnerstag, 22.08.24 und 28.11.24
10:00-12:00 Uhr, 3x

kostenlos

Café

Layla Peschke
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Interkulturelle Arbeit //

Der Berliner Platz ist ein Ort der Begegnung, welcher Menschen unterschiedlicher
Herkunft und Kulturen herzlich willkommen heit. Im Fokus steht das interkulturelle
Zusammenleben, welches durch offene Angebote und MaRnahmen vor Ort an Vielfalt
gewinnt. Offene Treffs, Gruppenangebote im Freizeitbereich sowie Sprachangebote
ermoéglichen zugewanderten Menschen einen guten Weg der Vernetzung und ein gutes

Ankommen in der Stadt.

Gegenseitiger Respekt sowie eine freundliche, neugierige und unvoreingenommene
Haltung sind wichtige Voraussetzungen um ein offenes und wertschitzendes Miteinan-

der zu ermdoglichen.

Offener Treff Am Abend

Ein interkultureller Treffpunkt fir alle
Interessierten zum Austausch, kennen-
lernen und um gemeinsam Zeit zu verbrin-
gen. Jeden ersten und dritten Mittwoch
im Monat von 18:00-21:00 Uhr in der
Cafeteria des Familienseminars.

Hier gibt es die Méglichkeit Fragen zu
stellen, Kontakte zu kniipfen oder in
gemiitlicher Atmosphdre zusammen Spiele
zu spielen.

Kursnummer W3FI001

jeden 1. und 3. Mittwoch, 03.07.24 bis
31.07.25

18:00-21:00 Uhr

kostenlos

Glnter Leyer

Frauen-Café

Unter dem Motto: Starke Frauen, starke
Gesellschaft treffen sich jeden Donners-
tag Frauen zum Austausch im Café des

Familienseminars. Themen kénnen sein:

Gesundheit, Bildung, Kindererziehung,
Sexualitdt und vieles mehr.

Kursnummer W3FI1002
Donnerstag, 04.07.24-31.07.25
11:30-13:30 Uhr

kostenlos

Café

Layla Peschke

Interkultureller Kochabend

Einmal im Quartal wollen wir am Berliner
Platz eine kulinarische Reise in verschie-
dene Lander machen. Wir wollen Neues
kennenlernen, gemeinsam kochen und
genieBen. Die landestypischen Gerichte
laden zum gemeinsamen Austausch in
gemiitlicher Atmosphare ein.

Freitag; 28.06.24, 27.09.24 im Rahmen
der interkulturellen Wochen 2024,
13.12.24

17:00-21:00 Uhr

kostenlos

Kiche

Layla Peschke
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// Interkulturelle Arbeit

Interkultureller Tanzabend

Einmal im Quartal knnen Frauen am
Berliner Platz die Vielfalt verschiedener
Tanzkulturen kennenlernen. Griechische
und orientalische Folklore, brasilianische
Rhythmen: neue Tanzrichtungen sind
immer herzlich willkommen. Im Fokus
steht die Mitgestaltung der jeweiligen Ver-
anstaltung, die Vernetzung untereinander

108

und der Kontakt zu anderen Frauen aus
der Umgebung.

Kursnummer W2FI005

Samstag, 07.09.24, 07.12.24, 08.03.25
Weltfrauentag, 14.06.25

15:00-18:00 Uhr

kostenlos

Alte Topferei

Layla Peschke



Café ,Betrugsmaschen”

Die Betrugsmaschen sind vielseitig:
Telefonbetrug, Enkeltrick, Betrug im Netz,
Spendensammler oder falsche Wohnungs-
anzeigen. Betriiger*innen nutzen die
Notlagen anderer aus, weshalb vor allem
neuzugewanderte Menschen aufgrund
vorhandener Sprachbarrieren oft davon
betroffen sind. Wann sollten Sie vorsichtig

Interkulturelle Arbeit //

sein? Welche Mdglichkeiten gibt es, sich zu
schiitzen und wohin kénnen sich Betrof-
fene wenden?

Gemeinsam mochten wir mit Polizist
Carsten Haberland wie Sie sich im Alltag
besser vor Betrug und anderen Maschen
schiitzen kdénnen.

Kursnummer W2FI200
Donnerstag, 22.08.24 und 28.11.24
10:00-12:00 Uhr, 3x

kostenlos

Café

Layla Peschke

Yoga Fiir zugewanderte
Frauen

Ein Angebot fiir zugewanderte Frauen, um
mehr Ruhe und Entspannung in den Alltag
zu integrieren. In geschltzter Atmosphare
konnen neue Begegnungen und Kontakte
entstehen.

Kursnummer W3FI123
Dienstag, 02.07.24
13:30-14:30 Uhr

5,00 € UStd.
Gymnastikhalle

Sinem Yilmaz

Kursnummer W3FI234
Freitag, 05.07.24
18:00-19:00 Uhr

5,00 € UStd.
Gymnastikhalle

Sinem Yilmaz
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// Interkulturelle Arbeit

Kontakt:

Layla Peschke

E-Mail: peschke@awo-lev.de
Tel.: 01578 503 75 63

Griechischer Tanz
Fir Erwachsene

In Kooperation mit dem griechischen
Schul- und Kulturverein Platon e. V. findet
jeden Sonntag von 14:00-16:00 Uhr in den
Raumlichkeiten am Berliner Platz grie-
chische Tanzfolklore statt. Wer Interesse
an neuen Bewegungsformen hat, ist hier
genau richtig!

Sonntag, 14:00-16:00 Uhr
Gymnastikhalle
Melidona Oustampasidou

Deutschférderung
am Donnerstag

Ein Angebot fiir neuzugewanderte Frauen:
zum Austausch, Erlernen und Vertiefen der
deutschen Sprache.

Kursnummer W3FI013
Donnerstag, 17:00-18:30 Uhr
kostenlos

Gruppenraum 3, Berliner Platz 3
Glnter Leyer
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Deutschférderung
fir Frauen

Ein Angebot fir Frauen zum Austausch
und Erlernen und Vertiefen der deutschen
Sprache.

Kursnummer W3FI007
Montag, 10:00-11:30 Uhr
kostenlos

Gruppenraum 3, Berliner Platz 3
N.N.

Gefordert durch:

LVR &

Qualitst fir Menscher
LVR Eltern-Kind-Treffen

Hier treffen sich neuzugewanderte Eltern
mit ihren Kindern zum gemeinsamen Spie-
len, Lernen und Spal haben. Die Kinder
sammeln wichtige soziale Erfahrungen,
die Eltern tauschen sich Gber verschiedene
Themen aus und knipfen neue Kontakte.

Kursnummer W3FI011
Dienstag, 06.08.24-31.07.25
10:45-12:15 Uhr

kostenlos

Spielraum

N.N.

Kursnummer W3FI010
Mittwoch, 07.08.24 bis 31.07.25
11:30-13:00 Uhr

kostenlos

Spielraum

Falaki Abdulrahman
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// Interkulturelle Arbeit

Gefordert durch: h ji

‘ ’ Stadt Leverkusen NRW??

Handarbeitstreff fiir Frauen

Jeden Dienstag im Familienseminar. Unter ~ Kursnummer W3FI015
Anleitung konnen Kleidungssticke repa- Dienstag, 02.07.24-31.07.25
riert, neu geschneidert und gendht; hierbei  9:30-11:30 Uhr

gibt es die Moglichkeit sich auszutauschen,  kostenlos

Kaffee zu trinken und neue Kontakte zu Gruppenraum 3
knipfen. Jessica Born
Fahrrad-

werkstatt

Gespendete Fahrrader
werden gemeinsam
mit und fir Menschen
mit Fluchthintergrund
repariert und abgege-
ben, sowie Pflege und
Wartung der Fahrrader
vermittelt.

Jeden Mittwoch von
10:00 bis 12:00 Uhr
Werkstatt auf dem
Aufllengeldnde
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Interkulturelle Arbeit //

Sommerferienprogramm am Berliner Platz

In Kooperation mit der Caritas Leverkusen und dem Opladener Laden findet in der

3. Sommerferienwoche (22.07.24.-26.07.24) ein Ferienangebot mit vielen Aktionen und
Ausfligen fir Familien mit Kindern im Alter von 5-14 Jahren statt. Fir Informationen und
Anmeldungen kontaktieren Sie bitte:

Kontakt:

Layla Peschke

E-Mail: peschke@awo-lev.de
Tel.: 01578 503 75 63

/Hu .. Kunstin den Sommerferien
1 mit MuKuTaThe Kéln e.V.
he
In der 5. Sommerferienwoche (05.-09.08.24) findet am Berliner Platz wieder ein kiinst-
lerisches Ferienprogramm fiir zugewanderte Kinder im Alter von 8-14 Jahren statt.

Gemeinsam Basteln, Zeichnen, Malen, Kreativ sein und auch Spiele spielen: zusammen
eine tolle Zeit verbringen. Macht mit und seid dabei!

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
Layla Peschke

E-Mail: peschke@awo-lev.de

Tel.: 01578 503 75 63
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// Interkulturelle Arbeit

Interkultureller Garten am Berliner Platz

Ein Garten fUr ALLE, die Lust haben auf
Gemeinschaft, Pflanzen, Ernten und Essen
haben.

Auf dem Grundstiick rund um das Familien-
seminar ist den letzten Jahren ein kleiner
Garten mit Hochbeeten entstanden, der
gepflegt und erweitert werden mochte.
Von Marz bis Oktober wird verschiedens-
tes Gemise in Hoch- und Bodenbeeten
gemeinschaftlich angebaut.

Alle, die sich fir nachhaltigen Gemisean-
bau interessieren und dazu etwas lernen
wollen, sind hier richtig. Im Austausch set-
zen sich Ehrenamtliche und Zugewanderte
mit gesunder Erndhrung und dem Garten-
bau auseinander.

Auch kulturelle Gepflogenheiten und Vor-
lieben kommen bei der Entscheidung dari-
ber, was gepflanzt wird, zum Tragen.

Uber das Jahr finden verschiedene Termine
unter spezifischen Fragestellungen, Aktio-
nen und Feiern statt. Zudem gibt es einen
wochentlich stattfindenden Gartentreff,
welcher zum Austausch einladt.

Es werden Bekanntschaften und Freund-
schaften geschlossen und zugleich Fertig-
keiten aus dem Bereich des Handwerks
erlernt oder vertieft.

Ein Ort der Zusammenkunft, um sich zu
allen Fragen rund um das urbane und nach-
haltige Gartnern und anderen alltdglichen
Themen auszutauschen.
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Und natdrlich kommt auch viel leckeres
Gemise dabei heraus, das die Freiwilligen
mit nach Hause nehmen dirfen.

Wir freuen uns sehr, dass
wir 2023 den 3. Platz
beim Heimatpreis
Leverkusen gewonnen
haben!

Dienstag, 16:00-18:00 Uhr
kostenlos
AuRengeldnde/Parkplatz
Anna Lena Horsken




Interkulturelle Arbeit //

Gefordert durch:

ManiiEnum 1o Kinder. ugend, Famibs, FiHTrTiLinbie. Kommunales
FEEIEIET TR NTEGRATIONS|z 4 P sosiowtom B i
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EEEREE hanagement Leverkusen

Case Management (Einzelfallberatung)
des Programms Kommunales
Integrationsmanagement NRW

Im Rahmen des Kommunalen Integrationsmanagements der Stadt Leverkusen unter-
stlitzen wir neuzugewanderte Menschen ab 18 Jahren aus den Stadtteilen: Opladen,
Kippersteg, Birrig, Quettingen und Bergisch Neukirchen dabei, ihr Leben in Leverkusen
selbststandig zu gestalten.

Das Kommunale Integrationsmanagement zielt darauf ab, Personen mit unterschied-
lichen Herausforderungen ein passgenaues Angebot zu erméglichen, um die Integration
zu erleichtern.

Zur Bewdltigung dieser Herausforderungen bietet das Case Management eine intensive
Beratung und Begleitung tber einen ldngeren Zeitraum hinweg.

Die Starkung der individuellen Ressourcen und die aktive Beteiligung am Integrations-
prozess der Ratsuchenden stehen im Fokus unserer Arbeit. Die Beratung ist kostenfrei,
freiwillig und vertraulich.

Haben Sie Fragen? Kontaktieren Sie uns gerne.
Tina Rennebaum

E-Mail: rennebaum@awo-lev.de

Tel.: 01741732470

Faisa Esgi

E-Mail: zamouri@awo-lev.de
Tel.: 0176 12669938
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Kunst, Feste und Markte //

Kunst, Feste und Markte

Wir veranstalten regelmafRig Ausstellungen, Feste und Markte am Berliner Platz. Ein
Besuch lohnt sich auf jeden Fall! Uber alle Veranstaltungen informieren wir auch mit
Flyern, auf facebook, instagram und auf unserer Homepage.

Ei ©

Ein Highlight in jedem Jahr ist das

Sommerfest am
Berliner Platz
Sonntag, den 01.09.24 ab 11:00 Uhr

Auf unserem schonen Geldnde lasst sich
gut feiern! Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm fUr Klein und GroB lockt in jedem
Jahr viele Menschen an den Berliner Platz!
Auch in diesem Jahr freuen wir uns, Sie
herzlich zu unserem Sommerfest einladen
zu dirfen.

Neben leckerem Essen und Getranken gibt
es ein buntes Familienprogramm — Kinder-
sachenflohmarkt, Bastel- und Schminkak-
tionen sowie ein Spielmobil fir die Kinder,
Schnupperworkshops, Auftritte Musik und
Tanzgruppen u. v. m..

Als besondere Attraktion in diesem Jahr
erwarten wir den Auftritt vom Familien-
zauberer Jean Olivier um 14:30 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie!

Schon mal vormerken: Das Sommerfest
2025 findet am 06.07.25 statt




LEVERKUSEN

20. Leverkusener Kunstnacht
Freitag, den 11.10.24, von 18:00 bis 24:00 Uhr

Seit vielen Jahren 6ffnet das Familienseminar der AWO seine Pforten zur Leverkusener
Kunstnacht. In der Villa und allen Nebengebéauden findet unter dem Titel Facetten der
Kunst eine Sammelausstellung verschiedener Kiinstler*innen statt. Sie bieten ein grof3es
Spektrum ihrer Kunst an.

Es werden folgende Arbeiten prasentiert: Fotographie, Filzarbeiten, Schmuck, Acryl- und
Olmalerei, Lichtobjekte, Zeichnungen, Strukturbilder, Lasuren und Beistelltische.

Jede Kunstler*in hat einen anderen Blick auf die Kunst, so hat der Betrachtende viele
Moglichkeiten der Aufnahme und der Empfindung.

Folgende Leverkusener Kiinstler*innen stellen Ihre Arbeiten aus:

Martina Tenhagen / Strukturarbeiten, Tische, Schmuck
LaMara Caroline Lautz / Fotographie

Martina Scholl / Mixed Media Art

Achim Wolf / Lichtobjekte

Christiane Leidt / Mixed Media Art

Heidi RiiRe / Olmalerei

Alexandra Rehling / Zeichnungen

Karola Nordt / Filzarbeiten, Schmuck

118




Kunstausstellung
»Frauen im Blick - sinnlich,
kraftvoll, provokant”

Ausstellende Kiinstlerinnen:

Hilla Baecker

Michaela Kubitta-Willms
Birgit Biihrlé

Senada Reffke

Barbara Gorel

Ingeborg Saes

Die Ausstellung ist ein starkes Pladoyer fir
Veradnderung! Die Kiinstlerinnen wollen
mit ihrer Kunst darauf hinzuweisen, dass
Frauen noch immer zu oft in ihrer Freiheit
eingeschrankt werden. Die Kinstlerinnen
reflektieren das Leben von Frauen in Beruf
und in der Familie als auch in unterschied-
lichen Kulturen.

Das Netzwerk Art4Friends méchte mit
kiinstlerischen Darbietungen ein posi-
tives Zeichen setzen. Die Kinstlerinnen
fordern eine Verdnderung des gegen-
wadrtigen Systems und zeigen die Welt aus
Sicht der Frauen.

Anlasslich des Internationalen Tages
gegen Gewalt an Frauen findet eine
Midissage mit Lesung und Tanzdarbietung
statt.

23.11.24
18:00 Uhr
Alte Topferei

Kunst, Feste und Markte //

Sie mochten eine eigene
Ausstellung machen?

... dann sind Sie im Familienseminar der
AWO herzliche willkommen. Viele Rdume
stehen zur Verfiigung, in denen Sie lhre
Kunstwerke prasentieren kénnen. Gerne
organisieren wir gemeinsam mit lhnen
eine Vernissage mit anschlieRender Aus-
stellung.

Eine Ausstellungserdffnung ist moglich,
aber nicht zwingend notwendig. Gerne
kénnen Sie lhre Bilder auch einfach fir
einen bestimmten Zeitraum zur Ansicht
zur Verfligung stellen.

Bei Interesse wenden Sie sich einfach
telefonisch 02171-1451 oder per E-Mail an
Brigitte Kihn, kuehn@awo-lev.de.

Laternenfest Fir Familien

Mit der Laterne einen kleinen Umzug
machen, am Martinsfeuer Lieder singen,
von St. Martin einen Weckmann bekom-
men —dies alles macht auch den kleinen
und kleinsten Gasten des Familienseminars
immer wieder Spaf}! Deshalb feiern wir
auch in diesem Jahr wieder ein Laternen-
fest. Der Beitrag von 5,00 € pro Kind wird
ausschlief3lich fir die Kosten von Weck-
mann, Musik und St. Martin verwendet!

Kursnummer W2EK2750
Mittwoch, 06.11.24
17:30-19:00 Uhr
AuRengeldnde/Parkplatz
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Weiberkram

Haben Sie auch den Schrank voll und
mochten sich trotzdem fir die kommende
Saison ein paar neue schicke Sachen
leisten? Beim Frauenkleidermarkt ist die
beste Gelegenheit, zu grof3 oder zu klein
Gewordenes zu verkaufen und Platz fir
Neues zu machen. Verkauft werden Klei-
dung, Schuhe, Handtaschen und Schmuck
in gutem Zustand!

Die Standgebiihr betragt 15,00 €.

120

Einen Stand bitte vorab anmelden per
E-Mail unter familienseminar@awo-lev.de
oder telefonisch unter 02171-1451.

Kursnummer W2FF004
Sonntag, 13.10.24
11:00-15:00 Uhr

Kursnummer X1FF002
Freitag, 11.04.25
17:00-21:30 Uhr



Kreativmarkt
Fiir Schones und Handgemachtes

Auf unserem Kreativmarkt finden Sie
unterschiedliche selbst gefertigte Dinge
zum Verschenken oder sich selbst eine
Freude zu machen. Kurz vor Weihnachten
eine gute Gelegenheit, kleine Geschenke
einzukaufen.

Die Standgebihr betragt 10,00 € und
einen selbstgebackenen Kuchen.

Begleitend zum Markt finden weihnacht-
liche Aktionen fir Eltern und Kinder statt.
Lassen Sie sich Gberraschen!

Kursnummer W2FF003
Sonntag 01.12.24
12:00-16:00 Uhr

Kunst, Feste und Markte //

Flohmarkt

Auch in diesem Jahr fiihren wir wieder
unseren beliebten Kindersachenflohmarkt
in und um das Familienseminar herum
durch. Baby- und Kinderausstattung,
Bekleidung, Spielsachen und vieles mehr!!!

Die Standgebiihr betrdgt 10,00 € und
einen selbstgebackenen Kuchen fir den
Cafébetrieb in der Villa.

Einen Stand bitte vorab per E-Mail anmel-
den unter familienseminar@awo-lev.de
oder telefonisch unter 02171-1451.

Kursnummer X1FF003
Sonntag, 18.05.25
11:00-16:00 Uhr
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Vernetzung und Kooperationen //

Das Ganze ist [nehr als die Summe seiner Teile -
Gemeinsam mit anderen erreichen wir mehr

Die letzten Jahre haben uns gezeigt, dass die interne Vernetzung am Berliner Platz und
tragfahige Kooperationen mit anderen Einrichtungen und Tragern in Leverkusen sehr
unterstiitzend und gewinnbringend fiir die Angebote des Familienseminars sind.

Unser Handlungsspektrum erweitert sich, ebenso das der mit uns kooperierenden
Einrichtungen. Insbesondere die geplante Zusammenarbeit mit den Familienzentren der
Stadt Leverkusen konnte im letzten Jahr gut aufgebaut werden. Wir haben erfolgreich
Angebote aus unseren unterschiedlichen Fachbereichen wohnortnah fiir Familien in
verschiedenen Stadtteilen / Familienzentren durchgefiihrt. Auch die Zusammenarbeit
mit den anderen Beratungseinrichtungen am Berliner Platzstellt einen groBen Mehrwert
dar. Einzelne, Familien und Fachkréfte in der sozialen Arbeit mit den unterschiedlichsten
Anliegen kénnen untereinander vermittelt werden. Fiir Ratsuchende ergeben sich kurze
Wege. Aus dem Kreis der Mitarbeitenden hat sich eine Arbeitsgruppe gegriindet, die sich

die Erstellung eines Schutzkonzeptes fir den Berliner Platz vorgenommen hat.

Op{ﬂdener EadEﬂ @a Hilfem

In Kooperation mit dem
Opladener Laden

Eltern-Kind-Café

Donnerstags von 09:30-11:00 Uhr

In lockerer Atmosphére treffen sich Eltern
mit ihren Kindern im Café. Austausch und
Unterhaltung stehen im Vordergrund, die
Kinder spielen miteinander. Eine Mitarbei-
terin des Familienseminars gibt den Eltern
Anregungen zur Erndhrung der Kinder.

Sie zeigt Ihnen, wie sie kostenglinstige
und gesunde Kleinigkeiten zubereiten
konnen. Einmal im Monat informiert eine
Kollegin der Beratungsstelle zu Elterngeld
und Elternzeit und zu allen Fragen rund
um Schwangerschaft, Geburt und der Zeit
danach.

]
L

NaturGut Ophoven

In Kooperation mit dem
NaturGut Ophoven

Bienenhaltung im Jahresverlauf
Schnupperkurs

Mit dem Kurs gibt es am Bienenstand des
NaturGut Ophoven fir alle Natur- und
Insektenfreunde zum wiederholten Mal die
Maoglichkeit, Einblicke in Entwicklung von
Bienenvolkern zu nehmen.

An mindestens 8 Terminen von Marz bis
Dezember und mit Hauben geschiitzt kon-
nen die Teilnehmer*innen dabei auch alle
wichtigen Arbeiten des Imkers verfolgen.
Immer wieder ergeben sich dabei Gelegen-
heiten, unter Anleitung einfache Hand-
griffe einzutiben.
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// Vernetzung und Kooperationen

Kursnummer X1WB405

Samstags von 11:00-12:30 Uhr, 8 x
Start: 15.03.2025/ Folgetermine werden
bekannt gegeben

16 UStd. 80,00 €

NaturGut Ophoven

Reinhold Glisenkamp

U ——

Kooperation mit den
Familienzentren
der Stadt Leverkusen

Win-win Fiir alle Beteiligten

IIm letzten Jahr haben wir erfolgreiche
Kooperationen mit den Familienzentren
der Stadt durchgefihrt. Alle Beteiligten
sind sich darin einig, dass wir diese
Zusammenarbeit fortfiihren und ausbauen
werden. Bei einem Runden Tisch in der
alten Tépferei wurden Pldne fiir das neue
Kursjahr geschmiedet. In der Zusammen-
arbeit liegen sehr viele Chancen. Neue
Zielgruppen werden erreicht, Familien
lernen an vertrauten Orten ihrer Kinder
unterschiedliche Angebote der Familien-
bildung kennen.

Das Alltagsleben im Familienzentrum wird
bunter, der Sozialraum lebendiger. Die
Forderung der Angebote durch die Fami-
lienzentren und die kurzen Anfahrtswege
ermoglichen auch finanziell schwéacheren
Familien die Teilhabe an einem breiten
Kursangebot.
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Eltern-Kind-Gruppe
Griffbereit fiir Eltern mit
Kindern von 1-3 Jahren
Mehrsprachige Eltern-Kind-Spielgruppe
»Griffbereit« fordert die allgemeine
kind-liche Entwicklung, die Sprachkompe-
tenzen der Kinder und das interkulturelle
Miteinander im Veedel. Alle Spiele, Lieder
und Aktivitdten werden in unterschied-
lichen Sprachen durchgefihrt. Die Kinder
haben so Gelegenheit, spielerisch andere
Sprachen kennen zu lernen und ihre
Muttersprache weiter zu entwickeln.

In Kooperation mit
»Nah am Menschen -
die JSL im Quartier"

Offenes Café im Quartier
am Berliner Platz
Jeden Dienstag von 09:30 bis 11:30 Uhr

Das Café ist ein offener Treffpunkt fiir

alle Menschen in Opladen mit speziellen
Anliegen oder einfach so. Es kann gefriih-
stiickt und erzahlt werden, Sie kénnen
nette Menschen treffen, sie kénnen alleine
kommen, sich aber auch mit Bekannten
hier treffen.

Wenn Sie Fragen zu Angeboten oder Unter-
stiitzungsmoglichkeiten in Leverkusen
haben (Behorden, Antrdge, Freizeitmdég-
lichkeiten...) sind Sie hier auch richtig. In
regelmaRigen Abstdnden findet im Rahmen
des Cafés Stadtteilberatung statt.

Fir das Frihstick wird ein Beitrag
erhoben.

Ansprechpartnerin: Manuela Jarysz



Vernetzung und Kooperationen //

BNE-Netzwerk in Leverkusen Ml 114 ﬁﬂ

Mitarbeit in der Arbeitsgruppe Erwachsenenbildung

Als “Global nachhaltige Kommune" hat Bildungsangebote sollen niederschwellig,
sich die Stadt Leverkusen zum Ziel gesetzt, einfach und pragmatisch sein und an der
eine Nachhaltigkeitsstrategie nach den Lebenswelt der Lernenden anknipfen. Alle
17 Nachhaltigkeitszielen der Vereinten Menschen in der Stadt sollen durch BNE in
Nationen (UN) zu erarbeiten. die Lage versetzt werden, die Auswirkun-
Im letzten Jahr wurde ein Netzwerk ,,Bil- gen ihres Handelns auf Andere sowie auf
dung Fir nachhaltige Entwicklung (BNE)" kiinftige Generationen zu verstehen und
aufgebaut. Das Netzwerk reprdsentiert verantwortungsbewusste und nachhaltige
sich in unterschiedlichen Arbeitsgruppen. Entscheidungen zu treffen.
Das Familienseminar arbeitet in der AG
Erwachsenenbildung mit. In der Arbeitsgruppe geht es darum,

sich an der Entwicklung einer konkreten
BNE hat zum Ziel, Menschen zukunftsfahi- Umsetzungsstrategie aus Sicht der

ges Denken und Handeln zu vermitteln. Die  Bildungseinrichtungen zu beteiligen.

SPONTAN UND |
ERLEBNISREICH:

DER EVL ONLINE!

DIE EVL-CARD. www.evl-gmbh.de/Sparvorteile

attraktiven Preisvorteilen bei Freizeit-, Sport- und I VL

Kulturangeboten. Unsere Partner aus Leverkusen Energieversorgung Leverkusen
und der Region machen’s maglich! Zeit fur Sie.

Profitieren Sie als EVL-Kunde von vielen
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Raume im Familienseminar //

Das Familienseminar verfiigt Giber eine Vielzahl an schénen und zweckmafigen Rdumlich-
keiten, die fir unterschiedliche Zwecke genutzt und auch angemietet werden kénnen.
Wenn Sie sich mit einer Gruppe treffen mochten, ein Seminar veranstalten oder eine
private Feier durchfiihren méchten— wir kdnnen Raume fiir viele Gelegenheiten zu
unterschiedlichen Konditionen zur Verfiigung stellen. Die aufgefiihrten Nutzungsge-
bihren orientieren sich an Standardsituationen. Kommen Sie gerne auf uns zu, um die

Bedingungen im Einzelnen abzustimmen.

Die Alte Topferei

bietet Platz fiir 50 Personen. Bei modera-
ter Lautstarke kann ein Teil des AufRen-
geldndes mitgenutzt werden.

Ausstattung: Tische und Stihle, Steh-
tische, eine Theke, Kihlschrank, Spilma-
schine und Geschirr.

Nutzungsgebiihren:

300,00 £ fiir private Veranstaltungen am
Wochenende.

120,00 €/ ein ganzer Tag fir Seminare und
Gruppenveranstaltungen

Essraum

Das Café

bietet Platz fiir max. 30 Leute. Nach
Absprache und bei Bedarf kdnnen das
gesamte Erdgeschoss und die Terrasse
mitgenutzt werden.

Ausstattung: Tische, Stihle, kleine Kiichen-
einheit flr Getrdnke und kalte Speisen.

Die Nutzungsgebiihren unterscheiden
sich nach Zweck und Zeit. Fir einen ganzen
Tag zahlen Sie 120,00 €, fir einen Vormit-
tag oder Abend 80,00 €. Am Wochenende
liegen die Preise zwischen 200,00 € und
300,00 €.
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// Rdume im Familienseminar

Weitere Gruppenraume

Es stehen weiterhin mehrere Gruppen-
réume im Haus zur Verfligung, die von
Interessen- und Selbsthilfegruppen sowie
Vereinen genutzt werden kénnen. Bitte
sprechen Sie uns bei Bedarf an!

Kontakt fiir Nutzungsanfragen:
Markus Noéller

E-Mail: Familienseminar@awo-lev.de
Telefon: 02171 1451

Die Kiiche

Sie moéchten mit Freunden und Bekannten
gemeinsam kochen und sind auf der Suche
nach einer schénen Kiiche? Dann sind Sie
bei uns richtig!

Unsere gerdumige Kiche ist sehr gut
ausgestattet und bietet mit Gasherd und

3 weiteren Kochfeldern, 5 Backéfen und 3
Spilmaschinen viel Platz fir ein entspann-
tes Kochen in der Gruppe von 12 Personen.
Der angrenzende Essraum mit groBem,
runden Holztisch lddt zum Verweilen ein.

Das gemeinsame Kochen in unserer scho-
nen Kiche ist ein tolles Event fir die ganze
Familie, eignet sich als Junggessell*innen
Abschied, als Geburtstagsgeschenk, zur
Weihnachtsfeier....

Selbstverstdndlich kénnen unsere Kiiche
auch mit einem Dozenten zu lhrem
Wunschthema buchen - sprechen Sie uns
einfach an!

128

Nutzungsgebiihren:

200,00 £ fir private Kochveranstaltungen
250,00 £ fur eine Kochveranstaltung mit
Dozent*in: 1x 5 Ustd.

Kontakt fiir Kiichennutzung:
Mirjana Karan
E-Mail: karan@awo-lev.de

Kiiche



Raume im Familienseminar //
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Kindergeburtstage //

Kindergeburtstag feiern im AWO Familienseminar

Koch-Geburtstagsfeiern
fir gross und klein

Wer gerne kocht, kann zum Geburtstag
mit Freunden ein schénes Meni in unserer
Kiche zubereiten und dann in fréhlicher
Runde genieRen. Es stehen Ihnen drei
Menis zur Auswahl. Zur Unterstiitzung der
Kursleiterin sollte mindestens ein Erwach-
sener dabei sein.

Max. 10 Kinder im Alter von 10-14 Jahren
1x 4 Ustd (= 3 Zeitstunden)

Preis: 200,00 € zzgl. Lebensmittelkosten
nach Absprache

Kontakt:

Mirjana Karan

Tel.: 02171-14 51

E-Mail: karan@awo-lev.de

Tanz-Geburtstagsfeiern

lhr wollt einen ganz besonderen Ge-
burtstag - dann feiere Deinen Geburts-
tag mit uns!

Wir gestalten Deine Feier ganz individuell
rund ums Thema Tanzen und studieren mit
Euch gemeinsam Tanze zu Euren aktuellen
Lieblingssongs ein. Die Stilrichtung kann
dabei frei gewahlt werden, egal ob Hip Hop,
Jazz Dance, Kindertanz oder etwas anderes.

Der SpalR steht dabei im Vordergrund und
eine Teilnahme ist auch ohne Vorkennt-
nisse moglich. Getranke und Snacks
bringt lhr mit!

Max. 10 Kinder im Alter von 6-14 Jahren
1x 4 Ustd (= 3 Zeitstunden)
Preis: 165,00 €

Kontakt:

Mirjana Karan

Tel.: 02171-14 51

E-Mail: karan@awo-lev.de

Kindergeburtstag feiern

Piraten, Hexen, Gespenster*innen: kommt
herbei, wir feiern Geburtstag, da ist fir
jeden was dabei! Spannend wird es auf
jeden Fall. Auch traditionelle Geburtstags-
feiern sind moglich. Wir kdnnen singen,
tanzen, basteln und auf Schatzsuche
gehen. Sie brauchen nur den Kuchen und
die Getrdnke mitbringen.

Auf Wunsch kénnen wir aber auch eine
kleine Mahlzeit mit den Kindern zuberei-
ten. Fir alles andere wird gesorgt — und
das Geburtstagskind steht im Mittelpunkt.

Zur Unterstiitzung der Kursleiterinnen
sollte ein Elternteil dabei sein.

Max. 10 Kinder im Alter von 3-10 Jahren
1x 4 Ustd. (3 Zeitstunden)
155,00 € zzgl. Materialkosten

Kontakt:

Sofia Moritz
E-Mail: moritz@awo-lev.de
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// Ehrenamt

Einige unserer ehrenamtlich Tdtigen (v. [ n. r.): Uli Irlenbusch, Glinter Leyer, Harri Sistig,
Almut Vasen, Gregor Nick, Layla Keshman, Ulla von Raupach

Ehrenamt am Berliner Platz

Sie suche eine sinnvolle Beschaftigung fiir Ihre Freie Zeit?

Sie mochten neue Menschen kennenlernen?

Sie mochten sich in einem aktiven Team engagieren?

Sie mochten lhre Ideen einbringen?

Viele Projekte am Berliner Platz laufen unter der Regie von ehrenamtlich engagierten
Personen. Fiir diese wichtige Unterstitzung sind wir sehr dankbar!

- Fahrradwerkstatt fir neu zugewanderte
Menschen

- Interkultureller Garten

- Handarbeitstreff fir neuzugewanderte
Frauen

- Frauen-Café

- Deutschférderung

- Offener Treff Am Abend

- Mitwirkung bei Veranstaltungen, Cafés
und Aktionen (z. B. Sommerfest, Markte
u.v.m.)

- und lhre eigenen Ideen

Fir viele Bereiche der AWO am Berliner
Platz suchen wir engagierte Menschen,
die ihre Zeit, Kreativitat und Tatkraft bei
uns einbringen méchten. Sie kénnen lhren
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ehrenamtlichen Einsatz natdrlich selbst
bestimmen. Wir informieren Sie gerne
personlich Gber weitere Moglichkeiten.

Ehrenamtstreff

Die Ehrenamtlichen treffen sich einmal im
Monat zum Austausch und zur Planung.
Interessierte sind willkommen!

Jeden letzten Donnerstag im Monat,
09:30-11:00 Uhr

kostenlos

Café Familienseminar

Kontakt

Layla Peschke

E-Mail: peschke@awo-lev.de
Tel.:01578-503 75 63



ZUR ONLINE-ANMELDUNG = |
ANMELDUNG

Name Vorname

StralRe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefon

E-Mail

Name Kind Geburtsdatum Kind

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Kursen an. Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen habe ich
gelesen und erkenne sie an.

Kurs.-Nr. Kurstitel Gebihr €

O

Ich werde dem Familienseminar eine Einzugsermachtigung zum Gebiihreneinzug von meinem Konto
erteilen (Rickseite ausfillen!).

(O Die Teilnehmergebiihr zahle ich in bar innerhalb einer Woche im Familienseminar.

(O Die Teilnehmergebiihr zahle ich mit der Anmeldung auf das Konto des Familienseminars —
Sparkasse Leverkusen, DE74 3755 1440 0100 0287 11 —ein.

Datum Unterschrift

ZUR ONLINE-ANMELDUNG = |

ANMELDUNG

Name Vorname

StralRe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefon

E-Mail

Name Kind Geburtsdatum Kind

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Kursen an. Die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen habe ich
gelesen und erkenne sie an.

Kurs.-Nr. Kurstitel Gebihr €

(O Ich werde dem Familienseminar eine Einzugsermachtigung zum Gebiihreneinzug von meinem Konto
erteilen (Rickseite ausfillen!).

Die Teilnehmergebihr zahle ich in bar innerhalb einer Woche im Familienseminar.

Die Teilnehmergebiihr zahle ich mit der Anmeldung auf das Konto des Familienseminars -
Sparkasse Leverkusen, DE74 3755 1440 0100 0287 11 —ein.

OO

Datum Unterschrift




Einzugsermachtigung iiber das SEPA-Verfahren

Ich erméachtige das Familienseminar der AWO Leverkusen widerruflich, die zu entrichtende Teilnehmergebihr
durch das SEPA-Verfahren von meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Familienseminar auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Der Einzug erfolgt im Vormonat des Kurs-
beginns. Die Mandatsreferenznummer entspricht der Kundennummer, die bei der Anmeldung vergeben wird.

Kontoinhaber*in

Geldinstitut

BIC

IBAN

Ort und Datum

Unterschrift Kontoinaber*in

Einzugsermachtigung iiber das SEPA-Verfahren

Ich erméchtige das Familienseminar der AWO Leverkusen widerruflich, die zu entrichtende Teilnehmergebihr
durch das SEPA-Verfahren von meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Familienseminar auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Der Einzug erfolgt im Vormonat des Kurs-
beginns. Die Mandatsreferenznummer entspricht der Kundennummer, die bei der Anmeldung vergeben wird.

Kontoinhaber*in

Geldinstitut

BIC

IBAN

Ort und Datum

Unterschrift Kontoinaber*in




Forderverein //

Der Forderverein

Der Forderverein des Familienseminars e. V. wurde 1983 gegriindet, als das Land NRW
seine Zuschisse fir die Weiterbildung um 60 % gekirzt hat und damit der Fortbestand
des Familienseminars bedroht war.

Die Grindungsmitglieder haben es sich damals zur Aufgabe gemacht, das Familienseminar
finanziell und ideell in seiner Arbeit zu unterstiitzen.

Auch heute ist das Familienseminar der AWO auf die Unterstiitzung des Férderver-
eins angewiesen. In den letzten Jahren wurden die Lehrkiiche und der AuRenbereich
mitfinanziert. Viele Materialien aus unseren Kursen werden ebenso wie das Sommerfest
vom Forderverein finanziell unterstitzt.

Werden auch Sie Mitglied im Férderverein!

e Mitgliedsbeitrdge und Spenden an den Férderverein sind steuerlich absetzbar.
« Die Hohe des Mitgliedsbeitrags bestimmen Sie selbst.

* Schon ab 1 € im Monat kénnen Sie Mitglied werden.

uUnd nicht nur das:

« Wirken Sie aktiv an der Gestaltung und der Arbeit im Haus mit.

- Bringen Sie lhre Ideen ein

* Arbeiten Sie ehrenamtlich mit.

Informationen zum ehrenamtlichen Engagement im Familienseminar und Aufnahmean-
trége zum Forderverein erhalten Sie in der Verwaltung des Familienseminar.

Wir freuen uns auf neue Mitglieder*innen!
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// Unser Team / Allgemeine Geschaftsbedingungen

Unser Team

Layla Peschke — Fachbereich Interkulturelle Arbeit und Ehrenamtskoordinatorin, peschke@awo-lev.de
Mirjana Karan - Fachbereichsleitung Kochen und Genuss, karan@awo-lev.de

Gerlinde Faf3bender — PEKiP®- und Elternstartkurse, fassbender@awo-lev.de

Markus Néller — Anmeldung, Verwaltung, QM, familienseminar@awo-lev.de

Anjuta Kowalewsky - Fachbereichsleitung Gesundes und Vorsorgliches, kowalewsky@awo-lev.de

Brigitte Kiihn - Leitung, kuehn@awo-lev.de

Manuela Jarysz — Hauswirtschaft und -technik, jarysz@awo-lev.de
Sofia Moritz - Fachbereichsleitung Familie, moritz@awo-lev.de

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Die Anmeldung kann

 personlich im Familienseminar

 (ber unsere Homepage
www.familienseminar.info

 oder per E-Mail an
familienseminar@awo-lev.de

mit einer Abbuchungserklarung erfolgen,
oder

« schriftlich mit der beiliegenden Anmel-
dekarte.
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Eine Bestdtigung Ihrer Anmeldung
erfolgt nicht. Bitte merken Sie sich die
Kurstermine vor. Eine telefonische oder
schriftliche Benachrichtigung erfolgt nur,
wenn der Kurs bereits belegt ist oder
ausfallen muss.

Unsere Biirozeiten Fiir die persénliche
Anmeldung sind:

Mo. bis Fr.: 09:00-13:00 Uhr

Mo. bis Do. auch: 14:00-17:00 Uhr



Allgemeine Geschaftsbedingungen //

Die Kursgebiihr kann in bar, per Einzugs-
ermachtigung oder durch Uberweisung
auf das Konto

IBAN: DE74 3755 1440 0100 0287 11
bei der Sparkasse Leverkusen

unter Angabe der Kursnummer beglichen
werden. Anmeldungen kénnen nur beriick-
sichtigt werden, wenn innerhalb von

7 Tagen die Kursgebiihr entrichtet ist.

Sollten Sie kurzfristig verhindert sein und
am Kurs nicht teilnehmen kénnen, bitten
wir um telefonische oder schriftliche
Abmeldung bis spatestens 3 Wochen vor
Kursbeginn. Erfolgt die Abmeldung nicht
termingerecht, besteht die Verpflich-
tung, die Kursgebiihren zu zahlen. Dies
gilt auch Fiir die Lebensmittelumlage
der Kochkurse.

Bei den ,Familien unterwegs“-Veranstal-
tungen ist nur die schriftliche Anmeldung
im Lastschriftverfahren maoglich.

Bei der Anmeldung werden 50 % der
Kursgeblhr eingezogen, der Rest sechs
Wochen vor Beginn der Veranstaltung.

Bei Ricktritt ab der 5. Woche werden

50 % und ab der 4. Woche 100 % der
Kursgeb(hr einbehalten. Bei Ausfall oder
Uberbelegung eines Kurses werden die
eingezahlten Betrage zurlickerstattet.
Material- und Lebensmittelkosten sind in
den Kursgebiihren nicht enthalten.

ErméaRigungen

Die Kursgebihren des AWO Familiense-
minars sind fir die Teilnehmer*innen sehr
kostengiinstig kalkuliert. Dartiber hinaus
gibt es jedoch zusatzliche ErmaRigungen in
Hohe von 25 % fir Schiiler*innen, Studie-
rende, Auszubildende und Bezieher*innen
von Birgergeld und Grundsicherungs-
leistungen. AuRerdem kann das Entgelt in
Hartefallen fir Fahrten vom Forderverein
des Familienseminars teilweise ibernom-
men werden. In allen Fallen ist fir eine
ErmaRigung ein formloser Antrag bis zum
ersten Kurstag notwendig.

Kurszeiten

Die Kurszeiten setzten sich aus Unter-
richtsstunden zusammen (1 Ustd. = 45
Minuten). In den Ferienzeiten von NRW
findet kein Kursbetrieb statt. Offnungs-
zeiten der Verwaltung in den Ferien
veroffentlichen wir durch Aushdnge und
auf unserer Homepage.

Haftung

Das Familienseminar Gbernimmt keine
Haftung bei Verlust, Beschadigung von
Eigentum, Unglickfallen oder sonstigen
UnregelmaRigkeiten.

Datenschutz

Mit Ihrer Anmeldung erklédren Sie sich
damit einverstanden, dass Ihre Daten
durch die Verwaltung des Familiensemi-
nars zu Zwecken der Seminarorganisation
und der damit verbundenen Gebiihrenab-
rechnung gespeichert werden.
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// Tauschring / Anfahrt/Anreise

TAUSCHRING Leverkusen

Seit Oktober 1997 gibt es auch in Leverkusen einen sogenannten Tauschring, in dem
Fahigkeiten, Waren oder Dienstleistungen getauscht werden kénnen —

den TAUSCHRING Leverkusen.

Jede/r kann Mitglied werden und innerhalb des Netzwerkes die Leistung anbieten, die
er/sie gerne macht oder gut kann — etwa Fahrrad reparieren oder Kinder hiiten.

Dafir findet man fir ungeliebte oder zu schwere Arbeiten leichter jemanden, der das
erledigt oder dabei hilft. Der Clou: man muss nicht bei ,seinem” Anstreicher babysitten,
sondern kann seine ,Schulden” woanders abarbeiten. Erbrachte oder in Anspruch
genommene Leistungen werden nicht in Euro und Cent, sondern als sogenannte Talente
iber den TAUSCHRING Leverkusen, bei dem jedes Mitglied ein eigenes Konto besitzt,
verrechnet.

Im Internet finden Sie den Tauschring unter www.tauschring-leverkusen.de.

Anfahrt/Anreise Sotngen
Leichlingen
HaLbﬁl:eng 0 Langenfeld
So erreichen Sie uns: Wupperbriicke

Die Bus-Linien 202, 206, 250, 253 und
255 halten an den eingezeichneten

Berliner
Haltestellen. : Platz
Haltestelle
Mit den Bus-Linien 201, 222, 239 und aﬂb;fab;en q testelle
alreste

240 erreichen Sie den Busbahnhof 0 Berliner Platz
Opladen. Von dort zu Ful? Gber die :
Rat-Deycks-Strafde zum Berliner Platz Opladen Burscheid

Zentrum Liitzenkirchen

(10 Minuten).
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OSTERMANN.de
Das Zuhause des Wohnens
LEVE RKUS E N ﬁﬂ(;,nﬁg:ieklis\{[;z?gt.rug%?s Leverkusen

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG, Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 19.00 Uhr




// Dozentenverzeichnis

NAME FUNKTION

Abdulrahman, Falaki

Augustin, Uwe

Bauer, Vera

Bierwirth, Rainer

Binder, Uta

Born, Jessica

Borsch, Simone

Breuer, Eva

Breuer, Sabine

Christians, Evelin

Das, Enakshi

Esch, Sabrina

Fassbender, Gerlinde

Fikenscher, Martin

Fischer, Mareike

Frank, Fritzi

Genschel, Josefine

Giglio, Rosi

Gliisenkamp, Reinhold

Grimm, Silke

Hell, Maria

Hellbach, Celine

Horsken, Anna-Lena

Karan, Mirjana
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Gruppenleitung Eltern-Kind-
Treff

Tanzsporttrainer, Historiker

Kinderyogalehrerin,
Erzieherin, Autorin

Kursleiter

Arztin, Beraterin der

AWO Beratungsstelle fir
Schwangerschaft, Sexualitat
und Partnerschaft

Kursleiterin fir Kochkurse,
Nahkurse und Upcycling

Systemische Familienthera-
peutin

Yogalehrerin
Sozialpddagogin
Schwerpunkt Freizeitpada-
gogik, Tagespflegeperson
Kursleiterin Sandkiche

Ubungsleiterin Bewegung,
wissenschaftliche Assistentin,
Krankenschwester

Kursleiterin indische Koch-
kurse

Yogalehrerin

Dipl. Pddagogin,
Sportibungsleiterin,
PEKiP®-Gruppenleiterin

Thai-Chi-Trainer,
Dipl. Sozialarbeiter

Erzieherin, Kursleiterin
Spieltreffs

Dipl. Sozialarbeiterin,
Kursleiterin Spieltreffs

Dozentin fiir Yoga, musikali-
sche Frihférderung, Sprachen

Kursleiterin Sandkiiche und
tiergestitze Padagogik, Tages-
pflegeperson

Imker

Dipl. Grafikdesignerin,
Dozentin fir Kunstworkshops

Schneidermeisterin
Wildnis- und Erlebnispadagogin

BA/Padagogik/Kultur- und
Sozialtherapie

Dipl. Okotrophologin,
Erndhrungsberaterin DGE

NAME FUNKTION

Klein, Thomas
Knoll, Julia

Koll, Petra

Kowalewsky, Anjuta

Lemke, Susanne

Maier, Leonie

Mangelsen, Stephanie

Manka, Sandra
Moritz, Sofia

Nick, Marion
Oepen, Sandra
Peschke, Layla

Raffel, Angela
Rohl, Helen
Rother, Angelina

Schmitz, Ramona

Schobhofen, Nina

Schulz, Anatol

Sengupta, Anindya

Shahab, Shelova

Sistig, Harri

Skorupa, Agnes

Steden, StefFfi

Struckmeyer, Daniela

Struckmeyer, Waltraud

von Griinberg, Klaus-D.

Vonhof, Susanne
Wilmanns, Brigitte

Yilmaz, Sinem

Dipl. Ingenieur
Kursleiterin Babyfitness
Heilpraktikerin

Theatertherapeutin,
Dipl. Sozialarbeiterin

Yogalehrerin, Finanztrainerin,
Stewardess

Musiktherapeutin, Sangerin,
Violinistin

Fastenkursleiterin
Erzieherin

Dipl. Sozialarbeiterin (FH),
Gruppenleiterin PEKiP-Kurse

Yogalehrerin
Pilatestrainerin
Sozialarbeiterin?
Yogalehrerin

Hebamme, Schwangerschafts-
yogalehrerin

Erndhrungswissenschaftlerin

Erzieherin, Kursleiterin
Spieltreffs

Informatikerin, Kursleiterin
Kochkurse

Grafiker, Bilderbuchautor

Kursleiterin fir indische
Kochkurse

Kursleiterin Griffbereit
Gruppen

Dipl. Sozialarbeiter, Gestalt-
und Gesprachstherapeut

Dipl. Sportwissenschaftlerin,
Yogalehrerin

Hebamme, Kangatrainerin
Kursleiterin Bewegung
Kursleiterin Bewegung
Kursleiter fur Grillkurse
Kursleiterin Kochkurse
Chorleiterin

Yogatrainerin



AlVO

Leverkusen

BEI UNS STEHT DER
MENSCH IM MITTELPUNKT

Die AWO Leverkusen ist ein soziales Dienstleistungsunternehmen mit einem
breiten Angebot fiir alle Altersgruppen unserer Stadt. Die Angebote sind so
vielfaltig, wie es auch unsere Gesellschaft ist. Diese Dienstleistungen werden
von dem AWO Kreisverband Leverkusen e. V. und seinen gemeinniitzigen
Tochtergesellschaften organisiert und angeboten.

Die AWO Leverkusen ist auf dem Gebiet der Beratungsarbeit, Kinder- und
Jugendhilfe, Erwachsenenbildung, Betreuungsarbeit in vielen sozialen
Bereichen sowie in der Senior*innenarbeit tatig.

Mit allen Angeboten stellt die AWO Leverkusen unter Beweis, dass sich
traditionelle Grundwerte und moderne Dienstleistungsgedanken nicht
ausschlieRen, sondern sinnvoll ergdnzen kdnnen.

Zahlreiche Informationen rund um unser vielfaltiges

Angebot finden Sie unter: www.awoleverkusen.de
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